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KRYTYKA EPISTEMICZNE] FUNKCJI
PRZEKONAN RELIGIJNYCH W SWIETLE KOGNITYWNYCH
NAUK O RELIGII

- Konrad Szocik -

Abstrakt. Przekonania religijne i religia czesto interpretowane sa w terminach ich spotecznej funk-
cjonalnosci i motywowania do kooperacji, jak réwniez przez pryzmat ich domniemanej prawdzi-
wosci. Proponuje, aby przekonania religijne i religie interpretowac przez pryzmat wigzanej z nimi
funkcji psychologicznej. Uwazam takze, ze funkcja prospoteczna, prokooperacyjna jest ich przy-
padkows i nieistotna domeng, ktéra moze funkcjonowaé¢ w oparciu o pewne mechanizmy wtasci-
we psychologii plemiennej eksponujacej granice miedzygrupowe. Podkreslam, ze odniesienie
epistemiczne przekonan religijnych i religii nie jest ich celem. Przekonania te w pewnym sensie
uodpornily sie na krytyke, gdyz skoncentrowane sa mna spelnianiu funkcji psychologicznych.
W artykule zwracam uwage na ten kontekst w odniesieniu do kognitywnych nauk o religii.

Stlowa kluczowe: cognitive science of religion, religia, funkcja epistemiczna, funkcja

psychologiczna, kooperacja, pragmatyzm, P. Boyer, M. Inzlicht, A.M. Tullett, M. Good.

1. WPROWADZENIE

Religie i przekonania religijne kojarzy sie zazwyczaj z dobroczynnym
wplywem na stan zdrowia psychicznego i fizycznego. Potwierdzaja to zaréwno
liczne badania, jak i potoczne opinie wierzacych. Oczywiécie wplyw ten moze by¢
rowniez negatywny. Negatywne oddzialywanie religii i przekonan religijnych
moze zaréwno przyjmowac postaé¢ jednostkowych nerwic, jak i prowadzi¢ do
szkodliwych spotecznie zachowan. Przykltadéw dla tych ostatnich dostarczaja hi-
storyczne $wiadectwa konfliktéw zabarwionych odniesieniami do religii, w tym
rowniez zamachoéw terrorystycznych. Zagadnienie to jest ztozone i wydaje sie, ze
negatywny wplyw zaré6wno w przypadku konfliktéw i wojen religijnych, jak
i religijnych odniesieri zamachowcéw jest raczej konsekwencja partykularnego
upolitycznienia i ideologizacji niz immanentna cechg religii i przekonan religij-

nych!.

1Szocik [2015, 2016].
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W niniejszym tekscie odniose sie do pozytywnego kontekstu funkcjonowa-
nia i postrzegania religii w odniesieniu do zagadnienia jej prawdziwosci i uzy-
tecznosci. Zakladam, ze gtéwna funkcja religii nie jest odniesienie do rzeczywisto-
§ci w terminach prawdy i falszu, ale mozliwo$¢ jej pragmatycznego zastosowania.
Zalozeniem religii nie jest prawda i perspektywa epistemiczna, ale uzytecznos¢,
ktéra dopuszcza badZz wymaga fikcyjnych czy falszywych tresci religijnych. Uzy-
teczno$¢ ta odnosi sie do pozytywnego oddzialywania psychologicznego, jak
i pozytywnego wplywu na rozwéj zachowan prospotecznych i zdolnoéci do ko-
operacji. W artykule zwréce uwage na wybrane zagadnienia kognitywnych nauk
o religii (KNR), ktére pozwalaja domniemywaé, ze podstawa funkcjonowania
przekonan religijnych ma kognitywny, a nie epistemiczny charakter. Sktonnos¢ do
przyjmowania i podzielania przekonan religijnych, ktéra dostrzega podejscie ko-
gnitywne moze wyjasnia¢ popularnos¢ i utrzymywanie sie paradoksalnych i irra-
cjonalnych tresci religijnych niezaleznie od rozwoju nauki czy wysokiej kosztow-
nosci ewolucyjnej zwigzanej z podzielaniem tych przekonan. W tej perspektywie
przekonania religijne moga by¢ interpretowane nie przez pryzmat przypisywanej
im prawdziwosci, ale przez ich uzytecznos¢ i funkcjonalnosé automatycznie gene-
rowang przez mechanizmy poznawcze.

Mozna przyjaé, ze osoba religijna wierzaca w dane treéci religijne zazwy-
czaj uznaje je za prawdziwe badZ nie rozpatruje tego problemu. Odniesienie do
przekonan religijnych moze mie¢ ambiwalentny charakter. Z jednej strony jed-
nostka religijna powinna akceptowac¢ prawdziwos¢ tych przekonan, ktére uznane
za prawdziwe uzyskuja odpowiednig sile motywacyjng. Z drugiej strony znane
jest zjawisko ,niepoprawnosci teologicznej” i wierzenia potowicznego, ktére opi-
suja sytuacje zawieszenia czy zanegowania prawdziwosci tresci religijnych przez
wierzacych. Jednym z przykladéw jest odniesienie do koncepcji Boga, ktoéry
wszystko widzi. Teologiczna koncepcja zaktada wszechmoc i wszechwiedze Boga,
ale praktyka zycia religijnego wydaje si¢ nie uznawac tego twierdzenia. W tym
sensie mozna méwi¢ o specyficznej naturze podzielania przekonan religijnych,
ktére rownoczeénie zdaja sie¢ wymagac uznania ich prawdziwosci oraz jej zawie-
szenia.

Zamachy terrorystyczne motywowane przekonaniami religijnymi ukazuja
niebezpieczefistwo zwigzane z przypisywaniem tym przekonaniom funkcji epi-
stemicznej. Zalozenie o istnieniu innej, lepszej od doczesnej rzeczywistosci nie
musi implikowaé negatywnego stosunku do niej. Mimo to uznanie epistemicznej
funkgji tresci religijnych moze generowac specyficzny stosunek do $wiata natural-
nego przejawiajacy sie w negowaniu jego immanentnej wartosci, deprecjonowaniu

wartosci ciala i przyjemnosci zmystowych, a w ostatecznosci prowadzacy do kon-
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fliktow i aktow przemocy. Wydaje sie, Zze uznanie realnego istnienia zakladanej
przez religie rzeczywistoéci jest przyczyng negatywnego stosunku do rzeczywi-
stosci doczesnej. Zredukowanie epistemicznej funkgji religii i skoncentrowanie sie
na jej wlasciwosciach psychologicznych czy psychoterapeutycznych byé moze
pozwoliloby na zredukowanie jej negatywnego wptywu na decyzje i zachowania.
Jezeli wieksze znaczenie zostanie przypisane psychologicznej funkcji religii
i w konsekwencji uzna sie pewna fikcyjnosé tych tresci, ich metaforyczny i symbo-
liczny charakter, ktory ma gwarantowac nadzieje, rados¢, spokdj, a mniejsza wage
przywiaze sie do funkcji epistemicznej, to ostabiony zostanie postulat modyfiko-

wania rzeczywistosci wedlug perspektywy religijnej.

2.

Jednym z mozliwych podejs¢ badawczych do religii i przekonan religijnych
sa kognitywne nauki o religii (KNR). KNR koncentruja sie na kognitywnych pod-
stawach generujacych powstawanie i nabywanie przekonan religijnych, podkre-
Slajac jednoczesdnie brak badz nieistotnos¢ funkcji epistemicznej tych przekonan.
Podejscie kognitywne odrzuca definiowanie religii jako jednorodnego i komplek-
sowego fenomenu. Zaklada, ze religia jest zbiorem elementéw i funkcji, ktére po-
siadaja rézne zastosowania i stuzg, badz stuzyty w momencie powstawania, r6z-
nym celom. Taka podstawa metodologiczna sprzyja porzuceniu perspektywy epi-
stemicznej na rzecz perspektywy kognitywnej i funkcjonalnej.

Definicja religii posiada jednak istotne implikacje spoteczne, polityczne
i prawne?. Perspektywa kognitywna unikajac jednoznacznego definiowania reli-
gii, eksponuje mozliwe funkcje spelniane przez religie i przekonania religijne, jak
rowniez konteksty ich funkcjonowania. W tym sensie nie czyni z religii wyjatko-
wego fenomenu kulturowego. KNR wyjasniaja pochodzenie i rozprzestrzenianie
sie przekonan religijnych przez analize mechanizméw i proceséw poznawczych.
Przekonania religijne sa uznawane za jeden z naturalnych rodzajow przekonan3.
KNR podkreslaja szczeg6lng role odgrywana przez nastawienie antropomorficzne
i tendencje do wykrywania aktywnosci w naturze, jak réwniez znaczenie ontologii
intuicyjnej znieksztalconej przez przypisanie obiektom reprezentujagcym podsta-
wowe kategorie ontologiczne minimalnie kontrintuicyjnych cech*. Wyjatkowosé
przekonan religijnych odrézniajacych je od tresci fantastycznych, np. postaci baj-

kowych wynika z uznania istnienia nadprzyrodzonego bytu zainteresowanego

2 Franek [2014] s. 4-5.
3 Boyer [1994, 2001].
4 Pyysidinen [2012] s. 6-7.
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zyciem czlowieka i wplywajacego na nie, bytu, z ktérym jednostka moze wcho-
dzi¢ w interakcje.

KNR sugeruja istnienie trzech mechanizméw nie tylko umozliwiajacych,
ale w pewnym sensie generujacych i sprzyjajacych powstawaniu i rozprzestrze-
nianiu sie przekonan religijnych. Jednym z nich jest hipoteza HADD (,, Hypersen-
sitive/ Hyperactive Agency Detection Device”) zakladajaca istnienie mechanizmu
nadaktywnie wykrywajacego w otoczeniu czynniki sprawcze5. Kolejnym mecha-
nizmem jest teoria umystu (ToM, , Theory of Mind”), czyli zdolnos¢ do przypisy-
wania innym podmiotom stanéw mentalnych i intencjonalnych. To posiadanie
przekonan o posiadaniu przekonan przez innych, ktére przypisuje sie takze po-
staciom religijnym. Hipoteza MCI (,Minimal counterintuitivness hypothesis”)
zaklada, ze wierzenia religijne musza by¢ przynajmniej minimalnie niezgodne
z przekonaniami, ktére czlowiek ksztaltuje w ramach intuicyjnej fizyki, biologii
i psychologii®. Minimalne naruszenie intuicyjnosci ma zwiekszaé¢ zapamietywal-
noéc¢ tych przekonan i zwiekszaé szanse na odniesienie przez nie sukcesu kultu-
rowego.

Przedstawiciele KNR zdaja sobie sprawe z istotnego wplywu czynnikéw
kulturowych, ktére moga wzmacnia¢ badz ostabia¢ zakladane jako naturalne in-
klinacje religijne w systemie poznawczym. Swiadczy o tym rozwdj sekularyzacji
i ateizmu, ktéry dokonuje sie mimo wspomnianych mechanizméw sprzyjajacych
nabywaniu przekonan religijnych. W odniesieniu do ontologii intuicyjnej James
A. van Slyke wskazuje na wzajemne oddzialywanie miedzy naturalnymi mecha-
nizmami poznawczymi a wplywem czynnikéw Srodowiskowych. Sprzezenie
zwrotne miedzy podmiotem a Srodowiskiem ksztaltuje przekonania religijne’.
W tym kontekécie mozna zastanowic si¢, czy podejécie rozwijane przez standar-
dowy model KNR nie przecenia znaczenia naturalnych mechanizméw poznaw-

czych.

3.

Podejscie badawcze skoncentrowane na mechanizmach i procesach po-
znawczych zaangazowanych w powstawanie, nabywanie i rozprzestrzenianie sie
przekonan religijnych nie podejmuje sie rozstrzygniecia kwestii prawdziwosci
badz falszywosci tych przekonan. Wydaje sie, ze funkcja epistemiczna moze by¢
interpretowana jako jeden z rodzajéw pragmatycznej uzytecznosci religii, ktéra

5 Barrett [2004].
¢ Boyer [1994].
7 Slyke [2011] s. 122, 153.
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ma wyjadniac i interpretowac rzeczywistos¢. Oddzielajac funkcje epistemiczna od
innych zastosowan pragmatycznych mam na mysli eksponowang przez tradycje
religijne prawdziwosc¢ tresci religijnych. Prawdziwos¢ ta zakladana jest jako ele-
ment najwazniejszy i fundamentalny, poniewaz stanowi podstawe dla innych,
wtérnych wobec niej, ale naturalnie z niej wyplywajacych prawnych, etycznych
czy spotecznych zastosowan przekonan religijnych. Jezeli przekonania religijne sa
prawdziwe i opisuja byty, zjawiska i fakty realnie istniejace, to konsekwentnie
wyprowadzane z tresci nich postulaty dotyczace norm, wartosci i sposobu funk-
cjonowania jednostek i spoteczeristw sa naturalnym rezultatem uprzednio zalozo-
nej prawdziwosci tych tresci. W tym kontekscie podkreslam kognitywne, a nie
epistemiczne podejscie KNR, ktére wyjasniaja powstawanie i nabywanie przeko-
nan religijnych w oparciu o analize poznawczego nastawienia czlowieka.

Mozna domniemywaé, jak epistemiczng warto$¢ przekonan religijnych
oceniaja osoby religijne. Znaczenie epistemiczne jest kwestionowane przez psy-
chologie ewolucyjna rozwijang w ramach KNR, ktéra krytykuje prawomocnoscé
funkcjonalnego wyjasnienia religii. Wskazuje na rozw¢j paradygmatu naukowe-
go, ktéry powinien wyrugowac uzytecznoé¢ religii, jak réwniez na jej wysoka
kosztownos¢ ewolucyjna. Dostrzegana mimo tych zarzutéw popularnos¢ podob-
nych, a czasem identycznych tresci religijnych w réznych kulturach sktania do
poszukiwania genezy przekonan religijnych w uwarunkowanej ewolucyjnie archi-
tekturze poznawczej®. Procesy ewolucyjne ksztaltuja mechanizmy dziatania mo-
zgu, ktére z kolei ksztaltuja zachowanie. Wzorce zachowan wyksztalcity sie na
tyle wczednie i ewolucyjnie rozwijaly sie na tyle dlugo, ze nie moga zosta¢ uznane
ze efekt oddzialywania kontekstu kulturowego, rezultat ksztalcenia czy wycho-
wania. Podejécie to przywotuje stynna debate ,natura versus wychowanie”, czyli
spor o dominujace Zrédto informacji: geny badz srodowisko. W ramach psycholo-
gii ewolucyjnej postuluje sie¢ niezaleznos¢ informacji od srodowiska i kultury, po-
niewaz informacje s3 domeng struktur organizmu®. Umocowanie przekonan reli-
gijnych w procesach poznawczych stanowi o ograniczonej réznorodnosci idei,
pojec i wierzen religijnych!®. W konsekwencji zadaniem przekonan religijnych nie
bylo opisywanie rzeczywistosci w terminach prawdy i falszu, ale zaspokojenie
innych potrzeb, takich jak potrzeba bezpieczenstwa, porzadku czy pragnienie na-
dziei. Mimo naukowego zakwestionowania wielu faktéw opisywanych w tekstach

8 Barrett [2010] s. 584.
9 Ibidem, s. 596-598.
10 Boyer [1994] s. 4-5.
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religijnych te same przekonania nadal sa podzielane, co moze sugerowac, ze wie-
rzacy wigza z nimi inne niz epistemiczne funkcje.

Mozna zasugerowad, ze czynnikami, ktére czynig tredci religijne atrakcyj-
nymi dla naturalnych mechanizméw poznawczych, s3 wspomniane pragnienia
i potrzeby psychologiczne niezwigzane z potrzeba wyjasniania $wiata w termi-
nach prawdy i falszu. Gdyby funkcja epistemiczna miala nadrzedne znaczenie,
przekonania religijne musiatyby znikngé wskutek naukowego zakwestionowania
przynajmniej czeéci z nich badZ wykazania sprzecznosci albo nieScistoéci w tek-
stach religijnych. Tak jednak nie jest i akceptacja przekonan religijnych pozostaje
niezalezna od czynnikéw falsyfikujacych przynajmniej czeé¢ z nich. Sugeruje to
prymat innych kontekstow i funkcji przypisywanych tym przekonaniom. Zatozy¢
mozna, ze tredci religijne moga spelnia¢ funkcje wyjasniajace, ale nie jest wymaga-
ne uznanie ich prawdziwosci. Cecha wystarczajaca moze by¢ ich sp6jnoéc i kohe-
rentnos¢, ktére umozliwiaja realizacje bardziej pozadanych przez wierzacych

funkcji psychologicznych czy moralnych.

4.

Nathaniel F. Barrett krytykuje Scotta Atrana, Pascala Boyera i Justina Bar-
retta za komputacyjne wyjasnianie umystu w terminach wejscia, przetwarzania
informacji i wyjsciowego zachowania'l. N. F. Barrett wskazuje, ze informacja opar-
ta na strukturach poznawczych moze funkcjonowac jako zZrédio wiedzy i dziata-
nia dopiero w odpowiednim kontekscie spotecznym i kulturowym. Proponuje
zastapienie podejscia instrukcyjnego przez podejécie interaktywne, ktére taczy
wplyw wrodzonych skltonnosci z czynnikami srodowiskowymi. Réwniez kompo-
nent estetycznej oceny rzeczywistosci odgrywa istotna role. Podejécie interaktyw-
ne uznaje i wyjasnia mozliwoéc¢ readaptacji i funkcjonalnej reorientacji systemow
poznawczych!?2. Na gruncie podejécia ewolucjonistycznego kladacego szczegdlny
nacisk na zmiany adaptacyjne Plejstocenu ta funkcjonalna reorientacja wydaje sie
trudniejsza do wyjaénienia bez uwzglednienia wptywu ewolucji kulturowej. Prze-
konania religijne rozumiane s3 w ramach KNR zazwyczaj jako produkt uboczny
ewolucji biologicznej, ktéra nie przewidywata konkretnych systeméw wyjasniaja-
cych i interpretujacych rzeczywistos¢. W tym sensie pojawienie sie przekonar
religijnych jest przypadkowe, o czym swiadczy obecnosé¢ koncepcji zsekularyzo-
wanych, jak réwniez teorii naukowych bardziej kompatybilnych z obserwowana

rzeczywisto$cia niz wyjasnienie religijne.

11 Barrett [2010] s. 595.
12 Tbidem, s. 598-599, 602, 604.
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Standardowy model KNR zaklada, ze czynniki kulturowe sa wtérne wobec
biologicznych!3. Warto mie¢ na uwadze sprzezenie zwrotne miedzy tymi dwoma
rodzajami ewolucji i obok redukcjonistycznej koncepcji przyczynowosci bottom-up
uznawacd takze przyczynowos¢ top-down. Pewne elementy przekonan religijnych
mozna interpretowaé emergentystycznie i dostrzega¢ ich zwrotne przyczynowe
oddziatywaniel4. Akceptacja tej zwrotnosci oddzialywania umozliwia postrzega-
nie religii przez pryzmat selekcji grup kulturowych jako forme adaptacji'>. Jezeli
zaakceptujemy adaptacyjng funkcje religii i przekonan religijnych, dostrzezemy
ich pragmatyczne zastosowanie moralne, etyczne i spoteczne. Komponent episte-
miczny, nawet jezeli pojawial sie, odgrywat niewielka role i mial znaczenie mar-
ginalne w stosunku do wspomnianych elementéw spolecznych, politycznych,
moralnych czy psychologicznych. Wydaje sie, ze w ten sposéb wyjasni¢ mozna
popularnoé¢ wierzen irracjonalnych, zaréwno religijnych, jak i zwigzanych z wie-
rzeniami ludowymi czy astrologia. Funkcja psychologiczna czy psychoterapeu-
tyczna zwigzana z potrzeba nadziei jest tak silna, ze w pewnym sensie zawiesza
problem nieracjonalnosci czy irracjonalnosci przekonan ze wzgledu na ich uzy-
tecznosc.

Antropomorfizm podkreélany przez Stewarta Guthrie’go jest jedna z pod-
stawowych tendencji poznania i kreatywnosci w kulturze w ogoéle, a w przypadku
religii w szczegdlnoécil®. Uzyteczna jest takze epidemiologia przekonan Dana
Sperberal?, jak i wskazanie na role odgrywana przez dwa modele rytualow i reli-
gijnosci: doktrynalny (czesta powtarzalnos¢ i niski stopiert pobudzenia) i wyobra-
zeniowy (wystepujace rzadziej, ale silnie oddzialujace na wyobraznie i pamiec)18.
Modele te angazuja r6zne mechanizmy poznawcze i majg ré6zne konsekwencje
socjologiczne i politycznel®. Wskazuja na znaczenie emocji w rozprzestrzenianiu
si¢ i utrzymywaniu przekonan religijnych?. Stany emocjonalne i somatyczne
wplywaja na podejmowanie decyzji?!, dlatego wprawienie osoby religijnej w od-
powiedni stan psychosomatyczny wydaje si¢ dobrze przemyslang strategia wia-

Sciwa ré6znym religiom. Nie bez powodu sztuka sakralna, szczegélnie za pomoca

13 Slyke [2011] s. 2.

14 Tbidem, s. 16.

15 Pyysidinen [2012] s. 11.

16 Guthrie [1993], [1980] s. 181-203.
17 Sperber [1996].

18 Whitehouse [2004].

19 Pyysidinen [2012] s. 10.

20 Lawson, McCauley [1990].

21 Slyke [2011] s. 138.
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architektury i muzyki potrafi wywotywac silne stany emocjonalne. Przyklad ten
potwierdza, ze kognitywna podstawa przekonan religijnych nie implikuje ich

funkcji epistemiczne;j.

5.

Warto pamietad, ze tresci spostrzezer sa uzaleznione zaré6wno od znajomo-
§ci podobnych, doswiadczanych przedmiotéw, jak i od stanu emocjonalnego.
W tym sensie istotne jest nie tyle aktualne spostrzeganie, ale takze posiadane do-
Swiadczenie i wiedza, ktére uzupelniaja fragmentaryczne nieraz spostrzezenia.
Istotng role odgrywa stan emocjonalny i odniesienie do posiadanych informagji,
ktére moga faworyzowac postrzeganie okreslonych tresci. Nastawienie jednostki
jest decydujace, poniewaz moze prowadzi¢ do zltudzen fizjologicznych. Réwniez
odruchy warunkowe moga taczy¢ pewne tresci z okreslonymi stanami. Te mecha-
nizmy i warunki poznania uzupetnia rola odgrywana przez myslenie, ktére moze
towarzyszy¢ spostrzeganiu i odwolywac sie do przedmiotéw aktualnie nie spo-
strzeganych, a znanych z wcze$niejszego doswiadczenia badZz wyobrazanych?2.
Ten kontekst poznawczy warunkowany osobniczo wskazuje na przypadkowa,
a nie konieczng role odgrywang przez naturalne mechanizmy poznawcze
w ksztaltowaniu przekonan religijnych, jak réwniez pozwala powatpiewac w epi-
stemiczng funkcje przekonan religijnych, ktére moga by¢ rezultatem specyficzne-
go oddzialywania szeregu czynnikéw nawet nieuswiadamianych przez jednostke.

Warto mie¢ na uwadze poznanie metaforyczne, ktére jest podstawowg, in-
tuicyjng forma interpretowania rzeczywistosci i ksztattuje treé¢ przekonan religij-
nych?3. Metaforycznoéc¢ czesciowo wyjasnia zjawisko ,niepoprawnosci” teologicz-
nej. Poznanie metaforyczne moze sprzyja¢ funkcjonowaniu psychoterapeutyczne-
go oddzialywania religii, ktére dla wierzacych jest wazniejsze od funkcji moral-
nych czy realizacji potrzeby religijnosci?*. Psychologiczne odniesienie przekonan
religijnych wymaga efektywnosci w zaspokajaniu potrzeb osoby religijnej. Efek-
tywnos¢ ta dotyczy skutecznego usuwania leku, umacniania nadziei, przywraca-
nia spokoju, i zdaje sig, ze nie jest powigzana z wyjasnianiem rzeczywistosci
w terminach prawdy i falszu. Nie jest konieczna takze sugerowana przez KNR
aktywnosé¢ mechanizméw kognitywnych.

22 Jarosz [1983] s. 36-38, 40, 49.
2 Fondevila, Martin-Loeches [2013] s. 88-89.
% Pargament, Hahn [1986].
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Podstawowym celem przekonan religijnych jest wyeliminowanie sytuacji
stresowych, ktére maja charakter deprywacyjny?>. Mechanizmy obronne, takie jak
fantazjowanie i kompensacja moga realizowac sie na gruncie tresci religijnych.
Tworza one paralelng rzeczywisto$¢, w ktorej realnie nierozwigzane problemy
zostaja rozwigzane?¢. Powiazanie stopnia religijnosci z trudna sytuacja egzysten-
cjalng potwierdza te psychologiczng uzytecznosé religii?’. Korelacja ta pozwala
wnioskowad, ze celem religii nie jest prawda o $wiecie (funkcja epistemiczna), ale
zagwarantowanie odpowiedniego stanu jednostki (funkcja psychologiczna).

Podzielanie przekonan religijnych aktywuje czasem mechanizmy wtasciwe
urojeniom. Zgodnie z DSM-IV urojenie jest ,falszywym przekonaniem opartym
na niepoprawnym wnioskowaniu o zewnetrznej rzeczywistosci utrzymywanym
niezaleznie od dowodow”. Zalozenia towarzyszace przekonaniom religijnym ma-
jace chroni¢ je przed argumentami empirycznymi i racjonalnymi oraz oskarze-
niem o falszywoé¢ czy fikcyjnosé¢ uniezalezniajg je od krytyki i realnego stanu rze-
czy. Na tej niezaleznosci od prawdziwego obrazu $wiata (czy obrazu uznawanego
za prawdziwy na podstawie spostrzezerr zmystowych, racjonalnosci i zdrowego
rozsadku) opiera sie sita oddzialywania urojen, ale i przekonan religijnych. Dzieki
tej niezaleznosci urojenia spelniaja role psychoterapeutyczng, minimalizuja niepo-
k¢j i poczucie winy badz zwiekszaja poczucie wlasnej wartosci?8. Ewolucja biolo-
giczna i kulturowa faworyzuje te przekonania, ktére stuza jednostce i spoteczen-
stwu, a uniemozliwia trwanie przekonarn nieadaptacyjnych. Przekonania te moga
mie¢ takze Zrédla neurologiczne. Zaburzenie wspoétdziatania ciata migdatowatego
z podwzgoérzem powoduje krotkotrwatle napady leku i dazenie do wskazania jego
zrodta?. W tym przypadku naturalne wydaje sie odniesienie do tresci religijnych,

ktore zakladaja istnienie niewidzialnych postaci oddziatujacych na zycie.

6.

Ara Norenzayan podkresla, ze ludzie zachowuja sie lepiej, jezeli posiadajg
przekonania religijne¥. Jego podejécie zaklada, ze religia rozwijata altruizm po-
$redni, ktéry opiera si¢ m.in. na poczuciu spotecznego uznania zastepujacego brak

bezposrednio odwzajemnionego wsparcia3l. Podstawowa sita motywacji religijnej

% Jarosz [1983] s. 140 i n.

26 Tbidem, s. 150, 152.

27 P. Norris, R. Inglehart [2006].

28 Bortolotti [2013].

2 Ramachandran [2012] s. 302 i n.
30 Norenzayan [2013].

31 Slyke [2011] s. 144.
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mialaby wyrasta¢ ze strachu przed stale obserwujacym Bogiem. Kontrintuicyjne
atrybuty przypisywane bogom/Bogu, takie jak niewidzialnos¢ czy zdolnosé¢ do
odczytywania mys$li, czynia z nich postaci o uprzywilejowanym dostepie i wgla-
dzie w zycie, ktére moga wplywac i kierowac sprawami ludzkimi32. Kwestig dys-
kusyjna pozostaje rzeczywisty wplyw przekonan religijnych na podejmowanie
decyzji moralnych. Jezeli przekonania te wywieraly i nadal wywieraja wptyw, ich
sita motywacyjna wynika z oddzialywania wychowania religijnego, a nie z real-
nego przekonania o byciu stale obserwowanym przez Boga, jak zaklada Noren-
zayan.

Hipoteza o nieoprawnosci teologicznej wskazuje na subiektywne modyfi-
kowanie wierzen religijnych, ktére zazwyczaj oznacza zawieszenie obowigzywal-
nosci wybranych przekonan. Zjawisko to §wiadczy o dominacji funkcji psycholo-
gicznej nad epistemiczng, ktéra w tym przypadku okazuje sie nieistotna.
Wszechobecny i wszystko widzacy Bég by¢ moze nie istnieje realnie, ale jego poje-
cie jest Zrodlem nadziei i pocieszenia. W konsekwengji nie tylko funkcja episte-
miczna, ale takze zwiazana z zachecaniem do wspoélpracy wydaje sie przypadko-
wa w przeciwienstwie do funkcji psychologicznych. Réwniez Joseph Bulbulia
podkreéla role odgrywana przez religie i przekonania religijne w ksztaltowaniu
i umacnianiu zaufania wewnatrz i miedzygrupowego. Przekonania te mialy
umozliwi¢ ekspansje i rozw6j przez umacnianie kooperacji i zaufania szczegélnie
w oparciu o psychologie plemienng33. W tym przypadku kontekst epistemiczny
nie wydaje si¢ konieczny, do opisu wystarcza jedynie wspolnota wierzen i rytu-
atow.

Wyjasnienia wymaga rozwdj religii do poziomu poteznych instytucji, ktéry
nie byt konieczny ani ze wzgledéw epistemicznych, ani ze wzgledu na promowa-
nie funkcji spotecznych. Struktura instytucji religijnych przekroczyla spoleczne
potrzeby i wymagania, a nawet stala sie ciezarem. Przestala spelnia¢ funkcje pro-
spoleczng, zaczela antagonizowaé przynajmniej pewne warstwy spoteczne czy
rodzi¢ stany patologiczne. Instytucje religijne staty sie przyczyna konfliktow, ktére
mialy wyrugowad, i zaczely jednoczy¢ spoteczeristwo przeciwko sobie mimo
zakladanej funkcji prokooperacyjnej. Krytyczna wobec religii filozofia religii
przynajmniej od czaséw Barucha Spinozy ilustruje ten problem34. Religia stala sie

ciezarem z punktu widzenia postawy prospolecznej, hamowata rozwdj nauki,

32 Barrett [ 2011] s. 106-107.
33 ], Bulbulia [2014] s. 393 i nn.
34 Szocik [2014].
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techniki, medycyny. Religijne odniesienia terrorystow wskazuja na mozliwosé

uznania przekonan religijnych za nadrzedne wobec wartosci zycia.

7.

Niepoprawnos$é¢ teologiczna zaklada, ze teologia i religia nie determinuja
przekonan osob religijnych, ktére modyfikuja tresci religijne w sposéb mogacy
przeczy¢ teologii®®. Jezeli jednostka religijna bagatelizuje pewne treéci, ktére po-
winna akceptowag, to zapewne rozumie je w swoisty, subiektywny sposéb, czyli
dokonuje ich pragmatycznej adaptacji i reorientacji. Osoba religijna modyfikuje
zazwyczaj przekonania religijne w taki sposéb, aby umozliwily lekcewazenie
norm moralnych i etycznych odnoszonych do religii. Mechanizm ten moze dziata¢
takze w druga strone. Czes¢ osob religijnych preferuje koncepcje Boga surowego
i okrutnego, inne preferuja koncepcje Boga jako lagodnego przyjaciela. Kazda
z tych koncepcji wyraza osobiste preferencje. Modyfikacje te moga by¢ rezultatem
racjonalizacji oraz préby wytlumaczenia decyzji i zachowan, ktére byly niezrozu-
miale i pozaracjonalne w momencie ich realizowania%. Dychotomia ta wynika
z istotnego dla prokooperacyjnego wyjasnienia religii elementu: kosztownego sys-
temu sygnalizacji, ktory mialby umozliwia¢ zaufanie wobec niespokrewnionych
czlonkéw wspdlnoty. Oswiadczenie o akceptacji wierzen jest mato kosztownym
wymaganiem. Religijny mechanizm sygnalizacji intencji musialby angazowac
elementy trudniejsze do sfalszowania, takie jak odpowiednia reakcja emocjonal-

na%’.

Powyzsze zastrzezenia mogg sugerowac, ze religia nie jest systemem zo-
rientowanym na poszukiwanie prawdy38. W podejsciu tym wskazywane przez
KNR mechanizmy poznawcze nie spelniaja funkcji epistemicznej. Istotna jest
funkcja psychologiczna oraz sprzyjanie rozwojowi kooperacji i organizacji spote-
czenistwa. Jezeli uznamy, ze mechanizmy poznawcze sa ukierunkowane na po-
szukiwanie prawdy i tworzenie wyjasniefi uznawanych przez jednostke za praw-
dziwe, to wéwczas przekonania religijne zdaja sie nie spelnia¢ tego kryterium.
Ten brak badz specyficzne odniesienie do prawdziwosci/falszywosci jest wzmac-
niany przez hipoteze o niepoprawnosci teologicznej, ktéra pokazuje, ze w co-

% Slone [2004] s. 4.

36 Florek [2012] s. 129.

37 Wood [2011] s. 738.

38 Zamulinski [2003] s. 44.
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dziennej praktyce jednostka religijna nie uznaje prawdziwosci pewnych przeko-
nan i wierzen. Proces ten zapewne jest czesciowo uswiadamiany, a czesciowo za-
chodzi nieéwiadomie.

Jezeli jednostka religijna lekcewazy badz ignoruje domniemang prawdzi-
wos¢ pewnych wierzen i twierdzen, to wowczas traktuje religie jako zamierzona
tikcje w kontekscie epistemicznym, ale uzyteczng psychologicznie, moralnie badz
spolecznie. Istotne okazuja sie mechanizmy psychologiczne odpowiadajace za
spojnos¢ obrazu $wiata i systemu przekonan oraz za dobre samopoczucie jednost-
ki, ktére umozliwiaja jej samousprawiedliwienie i gwarantuja komfort. Mechani-
zmy poznawcze odgrywaja role w rozprzestrzenianiu sie przekonan religijnych
(nie tylko religijnych), ale jako naturalny nosnik, a nie czynnik deterministyczny.

Jezeli przyjmiemy, ze podstawowa funkcja religii jest zagwarantowanie po-
cieszenia, to zagadnienie prawdziwego odniesienia do rzeczywistosci traci zna-
czenie i dopuszczalna staje sie mozliwos¢ btednego przedstawiania $wiata po to,
aby zrealizowa¢ te funkcje®. Religia dostarcza znaczenia, sensu, porzadkuje i or-
ganizuje oraz wyjasnia rzeczywisto$¢). Komponent prawdziwosci nie jest klu-
czowym elementem dla realizowania tej funkcji. W tym sensie religia to przede
wszystkim sposob na ucieczke od przypadkowosci i niepewnosci, a nie Zrédlo
wiedzy o $wiecie?l. Potwierdza to popularnoé¢ i utrzymywanie sie przekonar re-
ligijnych mimo filozoficznej i naukowej krytyki, a szczegélnie zakwestionowania
prawdziwosci dostownego opisu $wiata. Mimo tej krytyki, jak i sprzecznych badz
irracjonalnych tresci tekstow Swietych, religie nadal sa akceptowane, co moze
$wiadczy¢ o prymacie podejscia psychologicznego nad epistemicznym. Zapewne
ta wlasciwoscig psychoterapeutyczng nalezy ttumaczy¢ rozumienie $mierci i nie-
$miertelnosci. Wydaje sig, ze pierwotna nie jest intuicyjna fizyka uznajaca nieciele-
snos¢ duszy, ale funkcja psychoterapeutyczna skorelowana z przekonaniami reli-

gijnymi.
9.

W konsekwencji by¢ moze podstawy wyjasniajacej popularnosé oraz podo-
bieristwo czy identycznos¢ przekonan religijnych nalezy szukaé w funkgji psycho-
terapeutycznej i psychologicznej, a nie wsréd mechanizméw poznawczych.

Potrzeba sensu wyjasnia popularnoé¢ i powszechnoé¢ przekonan religijnych#2.

39 Ibidem, s. 49.

40 Inzlicht, Tullett, Good [2011] s. 193.
41 Tbidem, s. 197.

42 Tbidem, s. 208.
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Funkcja psychologiczna zyskuje przewage nad epistemiczng, poniewaz wierzacy
uznaje zapewne prawdziwos$¢ tych tredci, ale tez nie rezygnuje z nich w sytuacji
ich zakwestionowania czy irracjonalnosci. Sugeruje to, ze odniesienie epistemicz-
ne nie jest rozpatrywane jako istotne, dlatego przekonania religijne sa odporne na
krytyke. Funkcje psychologiczne i psychoterapeutyczne, takie jak dostarczanie
sensu i znaczenia, bardziej warunkuja rozprzestrzenianie sie tych przekonan niz
mechanizmy poznawcze odniesione do postrzegania i rozumienia rzeczywistosci
w terminach prawdy i falszu. Psychologiczna funkcja religii jest sp6jna z ukierun-
kowaniem aktywnosci mézgu na poprawianie i korygowanie btedéw43. Porzadku-
jace, wyjasdniajace i organizujace rzeczywistos¢ tresci religijne realizuja to zadanie,
nawet jezeli obraz religijny jest sprzeczny z podejéciem realistycznym, potocznym
czy naukowym. Michiel van Elk podkresla spoteczny i kulturowy kontekst prze-
konan religijnych pierwotny wobec mechanizméw poznawczych. Sugeruje, ze
korelacja miedzy przekonaniami religijnymi a mechanizmem HADD i tendencja
antropomorficzng zachodzi tylko u osob religijnych#4.

Komponent psychoterapeutyczny jest zatem istotniejszy od mechanizméw
poznawczych przynajmniej w praktyce zycia religijnego. Mechanizmy poznawcze
moga odgrywaé ewentualng role w warunkach juz podzielanych przekonan reli-
gijnych. Funkcja psychologiczna realizowana przez przekonania religijne moze
by¢ spelniania w rézny sposob, takze za pomoca przekonarn niereligijnych lub
braku jakichkolwiek przekonan. Przekonania religijne moga powodowaé nega-
tywne konsekwencje psychiczne (por. nerwice, psychozy, itp.) i dyskomfort.
W takiej sytuacji nadal spelniaja pierwotna funkcje wyjasniania i organizowania
rzeczywistosci, ale nie realizuja funkcji pocieszenia i uspokojenia jednostki. By¢
moze w takich momentach szczegolnie powinien uaktywnia¢ si¢ mechanizm
,niepoprawnosci teologicznej” i subiektywnego interpretowania oficjalnych wie-
rzen i dogmatéw. NieSwiadomie uaktywnia si¢ on u wielu wierzacych i dzieki
temu chroni ich przed negatywnymi skutkami dostownego rozumienia przekonan
religijnych. Wydaje sie, Ze jednostki dotkniete nerwica na tle religijnym naiwnie
interpretuja pewne przekonania religijne (np. wszechmoc czy wszechwiedze Bo-
ga). Akceptacja religii/teizmu czesto ma pragmatyczne, funkcjonalne, przede
wszystkim psychologiczne motywacje i pozbawiona jest odniesienia epistemicz-
nego. Zamyst wyrazony w zakladzie Pascala ilustruje to podejécie®>, ktére nie ma
zadnego zwiazku z poznaniem, a dotyczy jedynie komponentu psychologicznego:

4 Clark [2013] s. 181.
4 Elk [2014] s. 25-26.
4 Pace [2011] s. 239.
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nadziei na zycie wieczne (radosci) oraz strachu przed wiecznym potepieniem

(cierpienia).

10.

Potwierdzeniem funkcjonalnej, nieepistemicznej funkcji religii jest koncep-
cja moralizing High Gods (MHGs). Niektérzy wskazuja na wieksze prawdopodo-
bieristwo powstania tej koncepcji wérod spoteczeristw dysponujacych zmniejszo-
nymi zasobami wody, dla przetrwania ktérych zachowania prospoteczne
odgrywaja istotna role#. Korelacje te mozna dostrzec w przypadku trzech religii
monoteistycznych, ktére narodzily sie na Bliskim Wschodzie ubogim w zasoby
wody. Probleméw tych nie mialy obszary wtasciwe religiom naturalnym Gregji,
Rzymu czy ludéw germarnskich. Zaleznos¢ ta potwierdza spoleczng i psycholo-
giczna uzytecznos¢ religii, dla ktérej wiekszego znaczenia nie ma hipoteza HADD
oparta na odniesieniu do mechanizmu drapieznik-ofiara. Czy poczucie bycia kon-
trolowanym sprzyja rozwojowi zachowan prospotecznych, jak zaklada MHGs?
Zalezno$¢ ta nie jest stala, a wielkos¢ spoteczeristwa nie jest wprost proporcjonal-
na do stopnia rozwoju postaw prospolecznych, poniewaz sukces wielkich impe-
riow zalezy od wydajnosci ich instytucji, a nie stopnia prospotecznosci ich czton-
kéw. Rozwoj tych postaw nie jest strategiczny dla sukcesu spoleczenistw i paristw.
Rozumienie tego terminu jest zlozone w kontekscie wspoélczesnego kapitalistycz-
nego promowania indywidualnego sukcesu i przedsigbiorczosci. Nicolas Bau-
mard i Pascal Boyer wskazuja, wbrew Norenzayanowi, ze w wielu przypadkach
pojecie bogéw nie byto odniesione do koncepcji postepowania prospolecznego’.
Jezeli koncepcja postawy prospolecznej nie jest istotna w rozwoju cywilizacyjnym,
to wowczas argument laczacy rozwoj przekonan religijnych z rozwojem zacho-
wan prospotecznych i podkreslajacy znaczenie religii dla umacniania kooperacji
traci na znaczeniu, a przynajmniej staje si¢ watpliwym wyjasnieniem funkgji reli-
gii. Co wiecej, mozna zalozy¢, ze rozwdj religii moze szkodliwie wplywac na roz-
w0j spoteczny. By¢ moze dynamiczny rozwdj kapitalistycznych panstw demokra-
tycznych nie bez powodu jest skorelowany z postepujaca sekularyzacja, ateizacja
i deprywatyzacja religii oraz sugeruje hamujacy, raczej anty-, niz prospoleczny
wplyw religii.

Niezaleznie od preferowanego modelu wyjasniania religii warto pamietac
o réznicy miedzy skalg makro, to znaczy religia jako wielkim, ustrukturyzowa-
nym, oficjalnym fenomenem a skalg mikro, czyli prywatng, jednostkowq recepcja

46 Atkinson [2014] s. 2.
47 Baumard, Boyer [2014] s. 15-17.
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religii*. Czy jednostki religijne uzalezniaja swoje decyzje i zachowanie od idei,
pojec i przekonan religijnych? Czy raczej w praktyce zycia codziennego kieruja sie
czynnikami i racjami niereligijnymi? Hipoteza o niepoprawnosci teologicznej
i praktyka zycia religijnego pokazuja wielo$¢ wariantéw i rozmaitych, wzajemnie
sprzecznych sposobéw rozumienia, interpretowania i realizowania (badZ nie)

przekonan i koncepgji religijnych.

11.

Dominic D. P. Johnson podkresla, ze istotna role w ksztaltowaniu postaw
prospolecznych odgrywa obawa przed kara oraz zdolnos¢ i skutecznosé¢ w jej
wymierzaniu, a nie fakt bycia obserwowanym#’. Wskazuje, ze wyprowadzanie
zrédet moralnosci z ,Wielkich Bogéw” jest historyczng i kulturowa rzadkoscia,
a nie reguta. Odnoszenie wzorcéw prospotecznych do religii bagatelizuje te nie-
mal stala ceche psychologiczng, jaka jest obawa przed realnie zagrazajacymi kon-
sekwencjami. Religia proponuje i sugeruje zagrozenia nierealne, dotyczace rze-
czywistosci wyimaginowanej, a przynajmniej niepotwierdzane w rzeczywistosci.
Ten brak weryfikacji i umocowania w $wiecie realnym ma dwie konsekwencje
praktyczne. Z jednej strony propagowanie tresci religijnych nie jest weryfikowane
ani falsyfikowane. Z drugiej strony brak potwierdzenia grozby kar i potepienia
sprawia, ze przekonania religijne s stabym czynnikiem motywacyjnym. Kara,
podobnie jak nagroda, musi nastapi¢ w stosunkowo krétkim czasie i by¢ nie-
uchronna, aby mogta funkcjonowac jako element motywacyjny.

Inng dystynkcja podnoszong przez Johnsona jest réznica miedzy zachowa-
niem prospolecznym a adaptacyjnym’. Niegodziwos¢ moralna spotykana w réz-
nych spoteczenistwach i epokach, réwniez tych religijnych sugeruje, Ze koncepcja
tego, co prospoleczne albo nie jest istotna, albo moze by¢ réznie definiowana.
Podkreslanie zwigzku miedzy rozwojem wzorcéw prospolecznych a rozwojem
cywilizacyjnym i spotecznym w kontekscie rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ prze-
konan religijnych wydaje si¢ chybionym projektem. Wigzanie religii z , dobra”
moralnoScia moze oznacza¢ jej antyspoleczne i antycywilizacyjne nastawienie,
poniewaz pomy$lnos¢ ewolucji biologicznej i kulturowej nie opiera sie wylacznie
na tzw. dobru moralnym. Selekcja naturalna opiera si¢ na zwigkszaniu dostoso-
wania, a nie moralnosci, a religia jest wtérna wobec selekcji naturalnej i czasem

pewne jej elementy moga mie¢ charakter adaptacyjny, a inne nie. Dotyczy to takze

48 Fuentes [2014] s. 23.
49 Johnson [2014] s. 26.
50 Ibidem, s. 26, 28.
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hipotezy o naturalnoéci religii/teizmu. Przekonania religijne opierajq si¢ na natu-
ralnych mechanizmach poznawczych, ale to ewolucja kulturowa decyduje o tresci
przekonan rozwijanych w oparciu o te same podstawy biologiczne i psycholo-
giczne. Dlatego ,,Wielcy Bogowie” sa cecha wielkich spoleczeristw, ale prawdopo-

dobnie ani nie sg ich przyczyna, ani konsekwencja>!.

12. KONKLUZJE

Wydaje sie, ze przypisywanie religii funkcji motywowania do kooperacji
jest idealizacjq i uproszczeniem. Niewatpliwie projekt ten jest atrakcyjna i przeko-
nujaca koncepcja. Jest wykorzystywany wspolczeénie m.in. do wyjaénienia wyso-
kiego stopnia religijnosci w USA, ktéry mozna tlumaczy¢ naptywem imigrantéow
z malych miejscowosci, ktorzy nie wyksztalcili zsekularyzowanego mechanizmu
nawigzywania i utrzymywania wzajemnego zaufania, szczegélnie wobec ob-
cych52. Religia miataby spelnia¢ te funkcje i immanentnie wyjaénia¢ swoja atrak-
cyjnos¢. Moim zdaniem przekonania religijne tylko przypadkowo moga moty-
wowac do wspélpracy i rozwijaé wzorce prospoleczne. W tym sensie nie réznia
sie od wspélnoty innych przekonan, na przyklad politycznych czy sportowych.
Znana jest solidarnoé¢ kibicow pitkarskich. Uznaje, ze przekonania religijne nie
powinny by¢ interpretowane w terminach ich prospotecznej uzytecznosci jako
funkcji strategicznej. Krytykuje podkreélanie znaczenia mechanizméw poznaw-
czych, ktére mogg wplywac na rozwdj i rozprzestrzenianie si¢ przekonan religij-
nych wytacznie jako ich naturalne nosniki.

Proponuje, aby religie i przekonania religijne interpretowa¢ w terminach
ich uzytecznosci psychologicznej i psychoterapeutycznej. Potwierdza to codzienna
praktyka os6b religijnych, ktore zwiekszaja intensywnos¢ praktyk w trudniejszych
momentach egzystencjalnych. Uwazam, ze zagadnienie prawdziwosci tresci reli-
gijnych jest historycznie zamkniete za sprawa krytyki filozoficznej i naukowej
XVII-XIX wieku. Komponent prawdziwosci i realnoéci religijnego obrazu $wiata,
czyli kontekst epistemiczny, wydaje si¢ mato istotny i w pewnym sensie odporny
na krytyke. Oznacza to, ze religia kojarzona jest z innymi elementami, to znaczy
wspomnianym wsparciem psychoterapeutycznym.

W konsekwencji postuluje, aby religie postrzega¢ jako system wygenero-
wany w celu zagwarantowania odpowiednich, pozadanych stanéw psychicznych.
System ten mial i nadal ma spelnia¢ potrzeby psychologiczne niemozliwe badz

trudne do zrealizowania w $wiecie realnym.

51 Ibidem, s. 31-32.
52 Newson, Richerson [2014].
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