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CZY EMPATIA JEST SYMULACJA MENTALNA?
DYSKUSJA Z PODEJSCIEM REPREZENTACYJNYM
UGRUNTOWANYM W KONCEPCJI NEURONOW LUSTRZANYCH

- Pawel Gladziejewski -

Wstep

Empatia jest doSwiadczeniem dajacym nam dostep poznawczy do stanéw
umystowych innych oséb. Przedmiotem niniejszych rozwazan bedzie préba
udzielenia odpowiedzi na pytanie o subpersonalng podstawe tego doswiadczenia
na funkcjonalnym i neuronalnym poziomie opisu proceséw poznawczych. Do-
ktadniej, krytycznej analizie zostanie poddana teza, ze empatia moze zosta¢ wyja-
$niona przez tak zwane podzielane reprezentacje (shared representations) standéw
mentalnych, to znaczy takie, ktére aktywuja sie zaréwno wtedy, gdy stany te sa
doswiadczane pierwszoosobowo, jak i wtedy, gdy obserwowane sa u kogos$ inne-
go. By osiggnac ten cel, najpierw objasnione zostanie jednak samo pojecie empatii.
Wyréznione zostang dwa rodzaje empatii - nazywane tu odpowiednio empatig-
percepcja i empatig-wspotodczuwaniem - wobec ktérych pojecie podzielanych
reprezentacji mogtoby potencjalnie petni¢ role eksplanacyjng. Jednoczesnie poka-
zane zostanie, ze podzielane reprezentacje nie pozwalajg na wyjasnienie pewnych
wlasnosci, ktore cechuja empatie-percepcje oraz empatie-wspotodczuwanie. Nie
znaczy to, ze podzielane reprezentacje nie wchodza w ogoéle w sktad mechanizmu
stanowigcego podloze doswiadczenia empatii (w jednym badZz drugim z wyréz-
nionych znaczen). Zostanie jednak wykazane, ze kompletne wyjasnienie empatii
powinno braé¢ pod uwage procesy wykraczajace poza nieuswiadamiane i automa-
tyczne ,,zarazenie” emocjonalne albo motoryczne, za ktére odpowiadaja podziela-

ne reprezentacje.

1. Empatia jako percepcja spoleczna i empatia jako wspoétodczuwanie

Szczego6towa rekonstrukcja historii pojecia empatii oraz wyliczenie calego
spektrum znaczer, jakie si¢ mu nadaje w literaturze psychologicznej oraz filozo-
ficznej wykracza poza zakres problemowy tej pracy. Nie ulega jednak watpliwo-
Sci, ze wszystkie powszechnie uzywane pojecia empatii desygnuja okreslone typy

zdolnosci poznawczych czy doswiadczern o okreSlonym charakterze fenomenal-
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nym, ktére zwigzane sg w jaki$ sposob z intersubiektywnoscig czy poznawaniem
innych umystéw. Przedmiotem tego artykulu bedzie empatia rozumiana odpo-
wiednio jako (1) pewien rodzaj percepcji spotecznej oraz (2) wspoétodczuwanie.
W dalszej czesci tych rozwazan (1) bedzie nazywane empatig-percepcja, (2) za$
empatig-wspotodczuwaniem. Empatia-percepcja polega na zdolnosci do ,bezpo-
Sredniego” percypowania stanéw mentalnych innej osoby!. Empatia-wspoétod-
-czuwanie polega na zdolnosci do znajdowania si¢ w stanie mentalnym (na przy-
ktad, doswiadczanie okreslonej emocji) podobnym do tego, w ktérym znajduje sie
pewna obserwowana osoba, przy jednoczesnym zdawaniu sobie sprawy z tego, ze
stan ten wywolany jest obserwacja tej osoby? Chociaz empatia-percepcja i empa-
tia-wspotodczuwanie to rézne typy doswiadczenia, podzielane reprezentacje po-
stulowane byly jako wyjasnienie zaré6wno pierwszego, jak i drugiego z nich. Co
wiecej, niektérzy badacze wykazali sie tu pewna niekonsekwencja - raz postulujac
podzielane reprezentacje jako wyjasnienie doswiadczen, ktére moga by¢ utozsa-
mione z empatig-percepcja’, kiedy indziej zas z empatig-wspétodczuwaniem?.
Majac na uwadze takie szkicowe wstepnie przedstawione rozréznienie
pomiedzy empatig-percepcja i empatig-wspétodczuwaniem, mozna skonkretyzo-
wac cel teoretyczny przedstawionych tu rozwazan. Pytanie, na ktére odpowie-
dzie¢ ma ten artykut brzmi: ktory, jesli ktérykolwiek, z tych dwdch rodzajow em-
patii moze zosta¢ wyjaéniony przez podzielane reprezentacje? Proba zmierzenia
sie z tym problemem wymaga jednak bardziej precyzyjnego, niz zostalo to wyzej
uczynione, scharakteryzowania empatii-percepcji i empatii-wspétodczuwania.
Zacznijmy od empatii-percepcji. Opiera sie ona na zdolnosci do bezposred-
niego - to znaczy, niezaposredniczonego $wiadomym wnioskowaniem - percep-

cyjnego rozpoznawania stanéw mentalnych innej osoby®. Motywacja do pojecio-

1 Por. Scheler [1980]; Zahavi [2005, 2008]; Steuber [2006]. W istocie do$wiadczenie nazywane tu
empatiag-percepcja w literaturze przedmiotu okreslane jest terminem ,empatia” duzo rzadziej niz
jest to w przypadku empatii-wsp6lodczuwania. Inne czesto wykorzystywane nazwy doswiadcze-
nia nazywanego tu empatia-percepcja to , percepcja spoteczna” (Hershbach [2008]; Grezes, de Gel-
der [2008] czy , doswiadczeniowe ujmowanie innych umysiéw”, Gallese et al. [2004]). Wykorzy-
stanie tu terminu ,empatia” inspirowane jest przede wszystkim terminologia stosowana przez
Dana Zahaviego, ktéry z kolei sam inspiruje si¢ rozwazaniami Schelera (por. Zahavi [2008]).

2 Por. Ravenscroft [1998] ; de Vignemont [2006]; de Vignemont [2008].
3 Por. Gallese [2007]; Gallese et al. [2004].
4 Por. Gallese [2008].

5 Trzeba wyraznie podkresli¢, ze mowa tu o swiadomym wnioskowaniu. Nie chodzi wiec o to, ze
percepcyjny dostep do stanéw mentalnych innych o0s6b jest nieinferencyjny w tym sensie, ze jest
catkowicie ateoretyczny. Twierdzenie, ze mozliwa jest empatia-percepcja implikuje co najwyzej
teze, ze mozliwe jest formowanie przekonan percepcyjnych zawierajgcych predykaty mentalne
(w rodzaju: ,Jan widzi, ze Anna pragnie odebra¢ telefon”). To z kolei zaktada dysponowanie poje-
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wego wyrdznienia empatii-percepcji jako specyficznego rodzaju doswiadczenia
bierze sie z obserwacji, ze zycie mentalne innych jest nam czesto dostepne w spo-
s6b duzo bardziej bezposredni niz jest to implicite presuponowane w klasycznym

epistemologicznym , problemie innych umystéw”¢. My4l te tak wyrazit Scheler:

Pewne jest, ze mniemamy, iz w uémiechu bezposérednio uchwytujemy rados¢, we
lzach - czyjes cierpienie i bol, w zaczerwienieniu sie - wstyd, w proszacych dto-
niach - prosbe, w czulym spojrzeniu oczu - mitoé¢, w zgrzytaniu zebami - z1os¢,
w grozacej piesci - pogrézke, w brzmieniu stéw - znaczenie tego, co kto$ ma na
mys$li itd. Kto méwi, Ze nie jest to zadne ,spostrzezenie”, poniewaz nie ,moze”
by¢ zadnego, a nie ,moze” by¢ zadnego, poniewaz spostrzezenie jest tylko kom-
pleksem wrazeri zmystowych, na pewno za$ nie ma wrazenia cudzych przezy¢
psychicznych, a tym bardziej na pewno zadnych bodZcéw - tego prosze, aby od

tak watpliwych teorii powrocit do fenomenologicznego stanu faktycznego’.

Gdy obserwuje osobe ekspresyjnie wyrazajaca rados¢, widze jej radosé: za-
wiera sie ona w ekspresji raczej niz jest inferencyjnie z niej wywodzona. Inaczej
moéwiac, na poziomie do$wiadczeniowym nie ma rozréznienia na behawioralny
wyraz radoéci i rados¢ jako pewien nieobserwowany, wewnetrzny stan. W tym
sensie mozna moéwic o percepcji stanéw mentalnych innej osoby, zaznaczajac jed-
nocze$nie, ze doSwiadczane sa one wtasnie jako stany innej osoby, w sposéb za-
sadniczo r6zny od tego, jak doswiadcza sie wlasnych stanéw mentalnych. Chociaz
wypracowanie szczegotowej charakterystyki fenomenologicznej empatii-percepcji
nie jest tu mozliwe, to warto przyjaé, ze doswiadczenie to ma trzy zasadnicze
komponenty. Po pierwsze, w empatii-percepcji podmiot w sposéb prerefleksyjny,
z mocg oczywistosci percypuje innego (jego ciato) jako ,, upsychicznionego” i tym
samym zasadniczo réznigcego sie w stosunku do przedmiotéw nieozywionych.
Nie jest tak, ze najpierw percypuje on ekspresje cielesng jako przedmiot fizyczny,
,nieozywiona bryle”, a dopiero pdézniej przypisuje na tej podstawie stany mental-
ne. Stan mentalny ,uciele$nia sie” w ekspresji, jest ,w” niej dany. Po drugie, em-
patia-percepcja cechuje sie prostota rozumiang jako nieinferencyjnos¢ - stad per-
cepcyjny charakter tego doswiadczenia. Po trzecie, w empatii-percepcji zachowa-

ne zostaje rozréznienie ,ja-inny”. Na przykiad, empatia-percepcja czyjej$ emocji

ciami stanéw mentalnych. Tym samym postulat istnienia empatii-percepcji nie zobowigzuje do
przyjecia jakiej$ formy Sellarsowskiego , mitu danych” (Sellars [1991]).

¢ Por. Hyslop [2005].
7 Scheler [1980] s. 389.
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wyrazone]j ekspresyjnie jest zasadniczo r6zna fenomenalnie od do$wiadczenia tej
emocji jako wlasnej. Stan kogos innego percypuje sie jako stan innego.
Empatia-wspélodczuwanie to z kolei zdolnoé¢ do (1) znajdowania sie
w stanie mentalnym tego samego typu co stan, w ktérym znajduje sie¢ pewna ob-
serwowana osoba przy jednoczesnym (2) zdawaniu sobie sprawy z faktu, ze do-
Swiadczenie tego stanu jest spowodowane obserwacja tej osoby. Tak jak empatia-
percepcja, empatia-wspétodczuwanie umozliwia w pewnym sensie bezposredni
dostep poznawczy do stanéw mentalnych innych oséb. Zachodzi tu jednak jedna
istotna réznica: w przypadku empatii-wspétodczuwania sami doswiadczamy stanu
tego samego typu, co osoba, ktéra obserwujemy8. Wyobrazmy sobie za Ravenscro-
ftem?®, ze obserwujemy alpiniste, ktéry obral zlg droge po poice skalnej i - nie mo-
gac sie wycofac - ostatkiem sit broni sie przed upadkiem. Jest bardzo prawdopo-
dobne, ze obserwacja tego alpinisty wywola w nas samych reakcje afektywne do
pewnego stopnia odpowiadajace jego stresowi, strachowi i rozpaczliwemu roztar-
gnieniu zwigzanemu z poszukiwaniem szczeliny w skale, ktéra stanowi¢ mogtaby
lepsze oparcie. Inaczej méwiac: obserwacja tej osoby mogtaby doprowadzi¢ nas do
odczuwania tego, ,jak to jest by¢”10 obserwowanym alpinistg, przy jednoczesnym
zdawaniu sprawy, ze odczuwany strach nie jest wlasny, lecz wywotany obserwa-
cja tej osoby. Taki doswiadczeniowy ,rezonans” miedzy dwoma jednostkami to
wladnie empatia-wspélodczuwanie. Z drugiej strony, mozemy zalozy¢, ze alpini-
sta ten jest bohaterem niezbyt angazujacego emocjonalnie filmu. Mozna zaltozy¢,
ze nie wspotodczuwaliby$my emocji tego bohatera, lecz mimo to widzielibysmy
bezposrednio strach w jego ruchach i na jego twarzy. W tym wypadku , pozostali-
bysmy” na poziomie empatii-percepcji: rozpoznawalibySmy percepcyjnie stan
mentalny, w ktérym znajduje sie kto$ inny, jednak bez wywolania pierwszooso-

bowego doswiadczenia stanu tego samego typu. Wracajac jednak do empatii-

8 Nalezy mie¢ przy tym na uwadze, ze empatia-wspotodczuwanie rézni si¢ na poziomie doswiad-
czeniowym od doznawania danej emocji jako wlasnej. W tym pierwszym wypadku podmiot nie
tylko doznaje emocji, ale zdaje sobie sprawe, ze jego stan jest wywotany obserwacja podobnej emo-
cji u innego. Empatia-wspotodczuwanie jest stanem skierowanym intencjonalnie na emocje kogo$
innego, to jest stanowi reprezentacje stanu mentalnego innej osoby. Problem rozréznienia ,ja-inny”
w kontekscie zagadnienia subpersonalnych podstaw empatii powréci w dalszej czesci pracy.

9 Ravenscroft [1998].

10 Trzeba zaznaczy¢, ze czesto stan wspélodczuwany z kim$ innym nie charakteryzuje sie ta sama
intensywnoscia, co stan rzeczywisécie doswiadczany przez osobe, z ktéra empatyzujemy. Czesto
wspodlodczuwany przez nas strach nie jest rownie wielki co przerazenie, ktérego bysmy doswiad-
czyli rzeczywiScie znalazlszy sie na miejscu obserwowanej osoby. Kryterium podobieristwa sta-
néw mentalnych dwoéch oséb, ktére musi by¢ spelnione, by mozna bylo méwi¢ o empatii-
wspodlodczuwaniu polega na identycznosci typicznej obu stanéw, niekoniecznie na podobienistwie
ich innych aspektéw (por. obszerne oméwienie tego zagadnienia w: de Vignemont [w druku]).
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wspélodczuwania, za de Vignemont i Singer!! mozna juz precyzyjniej powiedzie¢,
ze wystepuje ona wtedy, gdy (1) jedna osoba znajduje si¢ w okreslonym stanie
afektywnym, (2) stan ten jest analogiczny do stanu mentalnego innej osoby, (3)
stan ten jest wywolywany przez obserwacje lub wyobrazanie sobie stanu afek-
tywnego innej osoby, (4) dana osoba wie, Ze inna osoba jest Zrédlem jej stanu afek-
tywnego!2.

Raz jeszcze zaznaczy¢ nalezy, ze powyzZsze rozwazania nie stuzg wyczerpu-
jacej rekonstrukcji wszystkich, czy nawet wiekszosci znaczen, ktére filozofowie
i naukowcy nadaja terminowi ,empatia”. Chodzi tu raczej o - w duzym stopniu
autorskie i selektywne - wypracowanie sposobéw rozumienia empatii relewant-
nych w kontekscie dyskusji o roli eksplanacyjnej podzielanych reprezentacji. Nie
stawia sie tu zatem tezy, ze empatia-percepcja i empatia-wspélodczuwanie wy-
czerpuja spektrum doswiadczeni, zdolnosci czy proceséw poznawczych, ktore
okreslone moga by¢ (i bywaja) mianem empatii. Pamietajmy na przyklad, ze oba
wspomniane rodzaje empatii to stany wywolywane percepcyjnie, podczas obser-
wagji 0s6b w taki czy inny spos6b behawioralnie zdradzajacych oznaki, ze znajdu-
ja sie w pewnym stanie mentalnym. Ponadto mozliwoé¢ takiego percypowania
badz wspélodczuwania stanéw mentalnych kogo$ innego ograniczona jest tylko
do ograniczonej klasy typow stanéw, konkretnie zas: emocji, niektérych doznan
somatosensorycznych (bol, dotyk) oraz niektérych , danych” w zachowaniu inten-
¢ji (na przyklad, gdy widzimy, ze osoba siegajaca po klamke ,chce” otworzy¢
okno). Ciezko jednak nadac¢ sens idei, by na przyklad mozna byto ,empatyzowac”
(w dowolnym z wyréznionych znaczer tego terminu) z postawami propozycjo-
nalnymi (méwigc obrazowo, przekonanie, ze énieg jest bialy nie jest zwigzane
z jakim$ okreslonym rodzajem ekspresji behawioralnej) albo bardziej abstrakcyj-
nymi intencjami, ktérym nie odpowiada zadna $ciSle okreslona klasa obserwo-
walnych dziatan (na przyklad, intencja, by dosta¢ nagrode Nobla albo przeczytac
wszystkie tomy W poszukiwaniu straconego czasu Prousta). Chociaz takie ograni-
czenia dotycza empatii-percepcji i empatii-wspélodczuwania, to juz niekoniecznie

innych form ,empatycznego” poznawania innych umystéw. Wyrézni¢ mozna

11 de Vignemont, Singer [2008].

12 W istocie przyjete w tej pracy pojecie empatii-wsp6todczuwania nie jest catkiem koekstensjonal-
ne z tak zdefiniowang empatig. Po pierwsze, w powyzszej definicji mowa jest tylko i wylacznie
o stanach afektywnych. W pracy tej przyjmuje sie, ze empatia-wspétodczuwanie dotyczy¢ moze
stanow afektywnych oraz do$wiadczen o charakterze somatosensorycznym (bél, dotyk), z kolei
empatia-percepcja moze dotyczy¢ ponadto niektérych intencji. Po drugie, przytoczona definicja
moéwi o tym, ze empatia-wspétodczuwanie moze zosta¢ wywolana tak percepcja, jak i wyobraze-
niem sobie stanéw mentalnych innej osoby. W niniejszej pracy mowa jest jedynie o empatii-
wspodlodczuwaniu jako stanie wywotywanym percepcyjnie.
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bowiem empatie ,rekonstrukcyjna”13 czy tez ,reenaktywna”14, polegajaca na tym,
ze podmiot nie tyle pasywnie i w duzym stopniu bez kontroli wolicjonalnej do-
$wiadcza (w tym czy innym sensie) czyich$ stanéw mentalnych, co aktywnie pro-
buje przyja¢ umystowa perspektywe kogos innego, zrekonstruowac jego proces
mentalny. W tym wypadku kontakt percepcyjny z osoba, z ktéra sie empatyzuje
w ogodle nie jest wymagany, a spektrum mozliwych do poznania stanéw mental-
nych rozszerza sie¢ (na przyklad mozna poznawaé przekonania innych oséb
w oparciu o proby odtworzenia ich wnioskowari). Ten rodzaj rekonstrukcyjnej czy
reenaktywnej empatii wykracza poza zakres problemowy tej pracy, nie bedzie

wiec podjety problem jego funkcjonalnych czy neuronalnych podstaw.

2. Podzielane reprezentacje

Zrédet idei podzielanych reprezentacji nalezy upatrywaé¢ w odkryciu tak
zwanych neuronéw lustrzanych. Neurony lustrzane to klasa neuronéw wyréznia-
nych na podstawie ich wlasnosci funkcjonalnych, a odkrytych poczatkowo dzieki
badaniom aktywnosci pojedynczych komoérek w moézgach makakéw?d. Badania
nad kodowaniem ruchéw chwytnych w korze przedruchowej tych naczelnych
wykazaly, ze pewne neurony w rejonie F5 aktywne sa zaré6wno podczas wyko-
nywania dzialania pewnego typu, jak i podczas obserwacji dzialania tego samego
lub zblizonego typu, gdy jest ono wykonywane przez innego osobnika. Komoérki
o podobnych wtasnosciach funkcjonalnych odnaleziono nastepnie - korzystajac
z réznych metod badawczych, w tym neuroobrazowania - w moézgu ludzkim,
w korze przedruchowej oraz dolnym placiku ciemieniowym?'. Méwigc zatem
ogolnie, neurony lustrzane to neurony odpowiedzialne za regulacje dzialania wia-
snego, ktoére jednak aktywowane sa takze w trakcie obserwacji podobnego dziata-
nia, gdy jest ono wykonywane przez kogo$ innego. W tej drugiej okolicznosci
mozna ich aktywnos$é zinterpretowac jako motoryczny ,rezonans”, nieuswiada-

miane i nie realizowane ,wspétwykonywanie” obserwowanego dzialanial.

13 de Vignemont [w druku].

14 Steuber [2006].

15 Rizzolatti et al. [1995]; Rizzolatti, Craighero [2004].
16 Rozzolatti, Craighero [2004].

17 Zaproponowany tu opis jest jednak swiadomym uproszczeniem, ma bowiem stuzy¢ przede
wszystkim eksplikacji pojecia podzielanych reprezentacji. W istocie idea, ze mamy tu do czynienia
z rezonansem jest od strony empirycznej nieco problematyczna, zwazywszy na fakt, ze duza grupa
neuronéw lustrzanych - ,ogélnie zgodne” (,broadly congruent”) i ,niezgodne” (,non-
-congruent”), w przeciwienstwie do ,5cisle zgodnych” (,strictly congruent”) - wykazuje albo ogra-
niczong odpowiednioé¢ pomiedzy wlasnoéciami motorycznymi i percepcyjnymi, albo nie wykazu-
je jej w ogole. Por. Gallese et al. [1996]; Rizzolatti et al. [2001]; Rizzolatti, Craighero [2004].
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Z perspektywy obszaru problemowego poruszanego w tej pracy, tym, co jest tu
istotne, to fakt, ze - zgodnie z jedna sposréd wielu propozycji dotyczacych roli
poznawczej neuronéw lustrzanych - neurony lustrzane (czy tez procesy przez nie
realizowane) mialyby umozliwia¢ zdolnos¢ do bezposredniego percepcyjnego
uchwytywania intencji innych oséb dzieki obserwacji ich dziatari’®. Rezonans mo-
toryczny stanowilby w tej perspektywie subpersonalne Zrédto okreslonego stanu
personalnego, nazwanego wczesniej empatig-percepcja.

Wréémy jednak na neurofunkcjonalny poziom opisu. Neurony lustrzane
w sferze dzialaniowo-motorycznej stanowiq jedynie ilustracje szerszego zjawiska,
obejmujacego tez niektére stany afektywne i sensoryczne. Pojecie ,dzielonych”
reprezentacji odnosi sie do faktu, ze struktury neuronalne przyczynowo odpo-
wiedzialne za pierwszoosobowe posiadanie pewnego stanu mentalnego aktywne sg
takze wtedy, gdy obserwuje sie kogo$ innego, kto wykazuje oznaki znajdowania
sie w stanie tego samego typu. Reprezentacje takie sa zatem aktywne bez wzgledu
na to, czy aktywnos$¢ ta zwigzana jest z posiadaniem stanu mentalnego czy tez
wywolana faktem, ze obserwuje sie pewnego rodzaju oznake, iz w stanie tego sa-
mego typu znajduje sie kto$ inny®. Tym, co jest , podzielane”, nie jest jednak re-
prezentacja semantyczna stanéw mentalnych pewnego typu, to znaczy nie chodzi
tu o to, ze reprezentujac zaréwno siebie, jak i kogo$ innego jako znajdujacych sie
w odpowiednim stanie wykorzystujemy to samo pojecie tego stanu mentalnego.
,Podzielane” sg raczej procesy neuronalne odpowiedzialne normalnie za genero-
wanie perspektywy pierwszoosobowej czy tez pierwszoosobowego doznawania albo
posiadania okreélonego stanu (na przyklad, bélu, obrzydzenia czy intencji o okre-
Slonej tredci). De Vignemont odréznia tre$¢ opisowa (descriptive conent) reprezen-
tacji od sposobu prezentacji (mode of presentation), okreslajacego to, w jaki spos6b
reprezentowana jest tre$¢. Na przyklad, okreélone dzialanie moze by¢ reprezen-
towane na ,trzecioosobowy” sposéb S za pomocg okredlonego pojecia czy pojec
(na przyklad jako ,chwytanie”). To samo dzialanie moze by¢ reprezentowane na
~pierwszoosbowy” sposéb S’, w postaci sekwencji komend motorycznych odpo-
wiadajacych za wykonanie tego dziatania?0. Podzielane reprezentacje majg wilaénie
taki charakter, to znaczy cechuje je , pierwszoosobowy” sposéb prezentacji. Tym,
co czyni podzielane reprezentacje tak atrakcyjnymi teoretycznie w rozwazaniach

nad poznaniem spolecznym jest wiec fakt, ze obserwator podziela z obserwowa-

18 Por. Gallese et al. [2004].
19 Decety, Sommerville [2003].

2 Jdee te de Vignemont [w druku] ilustruje przykladem krytyka baletowego, ktéry sam jednak
tarica baletowego nigdy sie nie nauczyl. Jest on w stanie reprezentowac okreslong figure taneczna
na sposob S, ale juz nie na sposéb S'.
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nym nie wiedze propozycjonalng o danej emocji czy intencji, lecz jej reprezentacje
~pierwszoosobowq”, czy inaczej ,wewnetrzng perspektywe” zwiazana z jej po-
siadaniem, tak jak gdyby sam obserwator znajdowal si¢ w okreslonym stanie
mentalnym. Zgodnie zatem z koncepcja podzielanych reprezentacji, w kazdej sy-
tuacji, gdy jedna osoba obserwuje inng, jak ta ekspresyjnie wyraza okreslony stan,
(1) dwa egzemplarze ,pierwszoosobowych” reprezentacji tego samego typu ak-
tywowane sa w mézgach dwoéch jednostek; (2) aktywacja reprezentacji u jednej z nich
jest przyczynowo wywolana percepcja stanu, w ktérym znajduje sie druga z nich;
(3) aktywacja reprezentacji tego samego typu w obu jednostkach umozliwia jednej
z nich (obserwatorowi) rozpoznanie stanu mentalnego, w ktérym znajduje sie
druga (obserwowany). Punkt (3) postuluje, Ze podzielane reprezentacje daja ob-
serwatorowi dostep poznawczy do umystu osoby obserwowanej. Tak jak jednak
zostalo wyzej zaznaczone, nie istnieje konsensus co do tego, czy na poziomie per-
sonalnym (do$wiadczeniowym) tak ogolnie rozumiany dostep przyjmuje postac
empatii-percepcji czy tez empatii-wspdétodczuwania. Zanim jednak przejdziemy
do tego problemu, poczyni¢ nalezy jeszcze dwie uwagi o zasadniczym znaczeniu.
Po pierwsze, trzeba powtorzy¢, ze zakres zjawisk empirycznych, ktére mo-
ga by¢ opisane za pomoca pojecia ,podzielanych reprezentacji” nie ogranicza sie
jedynie do sfery dzialaniowo-motorycznej. Pierwsze dziesieciolecie XXI wieku
przyniosto ze soba caly szereg odkry¢ pokazujacych, jak struktury neuronalne za-
angazowane w wywolywanie pierwszoosobowego do$wiadczenia pewnego stanu
mentalnego aktywne sg takze, gdy stan ten obserwuje sie u kogo$ innego. Odkry-
cia te dokonane zostaly w domenach emocji oraz doznan o charakterze somatosen-
sorycznym. Koncepcja podzielanych reprezentacji znajduje zastosowanie w przy-
padku doznan bélu?! i dotyku?? oraz emocji gniewu?3, strachu?* i obrzydzenia®.
Na przyklad, badania nad emocjg obrzydzenia wykazaly, ze struktura neuronalna
(wyspa), ktérej aktywnosé pelni role w generowaniu do$wiadczenia obrzydzenia?®
umozliwia tez zdolnoé¢ rozpoznawania tej samej emocji u innych oséb. Analo-
gicznie do proceséw wykazujacych ,lustrzane” wiasnosci w domenie dziatanio-
wo-motorycznej, wyspa wykazuje podobny wzoér aktywnosci zaréwno przy kon-

takcie z obrzydzajacym zapachem, jak podczas obserwacji czyjej$ ekspresji twa-

2 Singer, Frith [2005].

22 Keysers et al. [2005].
2 Lawrence et al. [2002].
2 Adolphs et al. [1994].
25 Wicker et al. [2003].

26 Krolak-Salmon [2003].
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rzowej wyrazajacej obrzydzenie?”. Co wiecej, uszkodzenie tego obszaru powoduje
deficyt nie tylko w zdolnosci do odczuwania obrzydzenia, ale tez w zdolnosci do
przypisywania tej samej emocji innym na podstawie obserwacji twarzowych eks-
presji?s.

Po drugie, mozna twierdzié, ze odkrycie podzielanych reprezentacji jest
znaczace ze wzgledu prowadzony w ramach filozofii umystu (oraz szerzej, w na-
ukach kognitywnych) spér o to, jak wyjasni¢ ludzka zdolnos¢ do ,czytania umy-
stow” (mindreading), to jest do atrybucji stanéw mentalnych sobie oraz innym?°.
Zgodnie z jedna koncepcja - nazywang teoria teorii - zdolno$¢ ta mozliwa jest
dzieki temu, ze dysponuje sie pewnego rodzaju teoriag psychologiczng, nieko-
niecznie w pelni uswiadamiang. Na teorie te miatyby sktadac sie¢ prawa oblozone
warunkiem ceteris paribus, specyfikujace relacje pomiedzy percepcyjnym ,wej-
Sciem” a stanami mentalnymi, stanami mentalnymi i innymi stanami mentalnymi,
oraz stanami mentalnymi a motorycznym , wyjéciem”. Zgodnie z druga koncepcja
wyjasdniajaca zdolnoé¢ do czytania umyslow - teorig symulacji - zycie umystowe
innych jest nam dostepne dzieki zdolnoéci do odtwarzania czy symulowania
»~W sobie” ich proceséw mentalnych. Inaczej moéwiac, zgodnie z teorig symulacji
inne umysly czytamy prébujac wyobrazi¢ sobie $wiat z perspektywy innych os6b
i dokonujac na tej podstawie ,symulacji” ich proceséw mentalnych. Symulacje te
zdefiniowaé mozna - parafrazujac definicje zaproponowang przez Alvina Gold-

mana?’ - w nastepujacy sposob.

Symulacja mentalna: proces (stan) P stanowi symulacje mentalna procesu (stanu)
P wtw (1) P replikuje badz przypomina P’ pod istotnymi (ze wzgledu na pewien
cel) wzgledami oraz (2) bycie replika P’ stanowi funkcje (jedna z funkcji) P oraz (3)

P iP’ sa procesami (stanami) mentalnymi3!.

Symulacja mentalna moze przyjmowaé posta¢ symulacji intrapersonalnej
(P 1P’ to procesy zachodzace w umysle jednej osoby) oraz interpersonalnej (P i P’
to procesy zachodzace w umystach dwéch réznych oséb). Mozemy teraz Scislej

scharakteryzowac symulacyjng teorie poznawania innych umystéw jako opieraja-

27 Wicker et al. [2003].

28 Adolphs et al. [2003]; Calder et al. [2000].
29 Por. Davies, Stone [1995a, 1995b].

30 Goldman [2006].

31O ile w wyjsciowej definicji Goldmana méwi sie tylko o procesach mentalnych, proponowana tu
definicja pozwala uznaé¢ za forme symulacji sytuacje, gdy dochodzi do replikacji standw. Dzieki
temu mniej problematyczne jest postawione dalej twierdzenie o relacji miedzy pojeciem symulacji
a podzielanymi reprezentacjami. Zabieg ten nie jest jednak sprzeczny z pogladami Goldmana,
ktéry sam uwaza (tamze) aktywnosé podzielanych reprezentacji za forme symulacji mentalnej.
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ca sie na tezie, ze dostep poznawczy do innych umystéw mozliwy jest dzieki in-
terpersonalnej symulacji mentalne;j.

Wydaje sie, ze wykorzystujac powyzsza definicje, aktywacja podzielanych
reprezentacji moze zosta¢ skonceptualizowana jako pewna forma interpersonalnej
symulacji mentalnej. W moézgu obserwatora dochodzi do aktywacji struktur od-
powiedzialnych za reprezentowanie (,pierwszoosobowe”) pewnej emocji: tym
samym dochodzi do replikacji stanu mentalnego innej osoby. Funkcjg tej replikacji
jest za§ umozliwienie przypisania innej osobie okreslonego stanu mentalnego32.
Mimo tych powierzchownych zbieznosci, powyzsza definicja symulacji nie moze
stanowi¢ podstawy dla integracji teorii symulacji i koncepcji podzielanych repre-
zentacji. Powod jest dos¢ oczywisty: definicja zaproponowana powyzej mowi
o stanach i procesach mentalnych, pojecie ,podzielanych reprezentacji” odnosi sie
do odpowiednio zinterpretowanej aktywnosci neuronalnej. Oczywiscie podzielane
reprezentacje to zawsze struktury petnigce role na przyklad w generowaniu do-
$wiadczenia okreslonej emocji. Nawet majac to na uwadze, pamietac trzeba, ze
~podzielane” w $cistlym znaczeniu sa pewne struktury neuronalne (czy tez szerzej,
zjawiska wyrézniane na poziomie subpersonalnym), nie stany czy procesy men-
talne jako takie. W wielu przypadkach trudno uznaé, ze okreélona sama aktyw-
noé¢ nerwowa, ktora jednak nie doprowadza do powstania swiadomego doznania
jest warunkiem wystarczajacym do tego, by poprawnie orzec o danej osobie, ze
znajduje sie na przyklad w stanie b6lowym33. Aby potaczy¢ pojecie podzielanych
reprezentacji z teorig symulacji, nalezy zatem wykorzystac¢ szersze pojecie symu-
lacji, takie, ktére ma zastosowanie na subpersonalnym poziomie opisu proceséw

mentalnych.

Symulacja mentalna subpersonalna: proces/stan P stanowi subpersonalng symu-
lacje mentalng procesu/stanu P* wtw (1) P replikuje badZz przypomina P’ pod

istotnymi (ze wzgledu na pewien cel) wzgledami oraz (2) bycie replikq P’ stanowi

32 Podstawa tego twierdzenia jest fakt, ze uszkodzenie okreslonego systemu komoérek o ,lustrza-
nych” wlasnosciach powoduje selektywny deficyt nie tylko w zdolnosci do, dajmy na to, odczu-
wania okreslonej emocji, ale tez rozpoznawania tej emocji u innych.

3 Sam Goldman odrzuca te teze, stwierdzajac, ze aktywno$¢é nerwowa nie musi przekroczyé progu
Swiadomosci, by mozna bylo poprawnie przypisa¢ danej osobie okreslony stan mentalny (Gold-
man, komunikacja prywatna). Jak stwierdza, taka wtasnie jest praktyka pojeciowa kognitywistéw.
Skoro tak, to mozna odpowiedzieé, ze praktyka ta skazona jest po czeéci bledami kategorialnymi.
Zasadn wydaje sie bowiem przyjaé, ze - na mocy koniecznosci pojeciowej - przynajmniej dla nie-
ktérych stanéw mentalnych jest tak, ze posiadanie Swiadomego doznania o okres§lonym charakte-
rze fenomenalnym (na przyktad, bélu umiejscowionego w lewej stopie) jest warunkiem koniecz-
nym do tego, by mozna bylo poprawnie orzec o kims, ze znajduje sie¢ w tym a tym stanie (na przy-
kiad, ze boli go lewa stopa).
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funkcje (badz jedna z funkgji) P, oraz (3) P i P’ stanowia procesy (stany) wyréznia-

ne na subpersonalnym poziomie opisu i wyjasniania zjawisk mentalnych.

Wykorzystanie tej definicji rozszerza zakres stosowalnosci pojecia symulacji
mentalnej na cale spektrum subpersonalnych mechanizméw wyréznianych na
funkcjonalnym, obliczeniowym czy neuronalnym poziomie opisu, w tym takze
na zjawiska opisywane przez pojecie podzielanych reprezentacji. Aktywacja po-
dzielanych reprezentacji moze by¢ interpretowana jako symulacja mentalna za-
chodzaca na poziomie subpersonalnym. Tym samym pytanie o relacje pomiedzy
podzielanymi reprezentacjami a empatig to réwniez pytanie o stusznoé¢ teorii sy-
mulagji jako teorii dotyczacej subpersonalnych podstaw empatii. Podsumowujac,

1. neurony lustrzane koduja podzielane reprezentacje - méwigc inaczej, sa

no$nikami tych reprezentacji;

2. funkcja aktywacji podzielanych reprezentacji stanu mentalnego danego

typu w trakcie obserwacji innej osoby jest symulacja mentalna (subperso-

nalna) stanu tej osoby;

3.na poziomie personalnym aktywacji podzielanych reprezentacji (doko-

naniu symulacji) odpowiada¢ ma empatia rozumiana jako percepcja spo-

teczna badz wspoélodczuwanie (por. tabela 1.).

Poziom opisu zjawisk mentalnych Stan/proces
Poziom personalny (opis fenomenologiczny) Empatia-percepcja/empatia-
-wspoétodczuwanie
Poziom Subpersonalny - funkcjonalny Symulacja mentalna
b 1
subpersohatiy Subpersonalny - reprezentacyjny Podzielane reprezentacje
Subpersonalny - neuronalny Neurony lustrzane
(implementacyjny) (»rezonans” neuronalny)

Tabela 1. Empatia i subpersonalne mechanizmy lezace u jej podtoza. Neurony lustrzane sa nosni-
kami podzielanych reprezentacji. Aktywacja tych neuronéw (czy tez systeméw neurondéw tego
typu®) w ,trybie percepcyjnym” (na przyklad w trakcie obserwacji okreslonej ekspresji mimicznej)
stuzy symulacji mentalnej stanu innej, obserwowanej osoby. Na poziomie personalnym podziela-
nym reprezentacjom/symulacji ma odpowiada¢ empatia, rozumiana jako percepcja spoleczna
badz jako wspétodczuwanie.

3 Goldman [2009].
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3. Podzielane reprezentacje a empatia

Po wyeksplikowaniu poje¢ empatii-percepcji i empatii-wspoétodczuwania
oraz podzielanych reprezentacji, mozna przejs¢ do préby udzielenia odpowiedzi
na pytanie o to, czy podzielane reprezentacje maja jakakolwiek moc eksplanacyjna
wzgledem doswiadczenia empatii w jednym czy drugim z wyréznionych zna-
czen. Do tej pory mowa byla o ,wyjasnianiu” empatii przez podzielane reprezen-
tacje albo o tym, Ze stanowiq one jej ,subpersonalng podstawe”. Nalezy jednak
teraz rozjasni¢, co dokladniej mialo sie na mysli uzywajac tych zwrotow.

Na wstepie zaznaczy¢ nalezy, ze przedmiotem tej pracy nie jest podejécie
do problemu z perspektywy tak zwanego ,trudnego” problemu $wiadomosci, to
znaczy zagadnienia, jak w $wiecie fizycznym w ogdle pojawi¢ moze sie co$ takiego
jak swiadomos$¢ fenomenalna czy tez doznania, o ktérych mozna powiedzie¢, ze
~jest to jakos” je mie¢. Pytanie, ktore jest przedmiotem tych rozwazarn dotyczy ra-
czej tego, czy mozna uzna¢ aktywnoé¢ podzielanych reprezentacji (symulacje) za
rdzen neuronalnej bazy empatii (rozumianej jako percepcja albo wspétodczuwa-
nie). Pojecia ,rdzenia” (core) i ,neuronalnej bazy” (neural basis) zaczerpniete sg od
Neda Blocka®. Neuronalna baza pewnego stanu o tresci fenomenalnej C to ogoét
zdarzen neuronalnych, ktérych zajscie stanowi warunek wystarczajacy®¢ dla po-
wstania stanu fenomenalnego o tresci C. Wedlug Blocka odrézni¢ nalezy calo-
Sciowq baze neuronalng oraz jej rdzen. Baza calo$ciowa to ogét zdarzeri neuronal-
nych stanowiacych warunek wystarczajacy zajécia stanu fenomenalnego o tresci
C, rdzen zas$ to ta czeéc bazy calosciowej, ktéra odréznia stan o tresci C od wszyst-
kich stanéw fenomenalnych posiadajacych inng tres¢. Inaczej méwiac, jesli od ba-
zy caloSciowej odejmiemy rdzer, otrzymamy neuronalng baze $wiadomego do-
Swiadczenia w ogole. Rdzen to ta czes¢ bazy, ktéra odpowiada za fenomenalna
specyfike stanu o danej treéci, to jest za to, ze r6zni sie on fenomenalnie od innych

stanow3”. Mowiac obrazowo, aktywnosé¢ wyspy podczas obserwacji pewnej osoby

35 Por. Block [2007].

% Dla uproszczenia wywodu pominieto tu rozréznienie miedzy warunkami przyczynowymi
a warunkami konstytutywnymi. Por. tamze.

37 Co wiecej jednak, kompletna koncepcja bazy neuronalnej musialaby bra¢ pod uwage nie tylko
korelacje pomiedzy zdarzeniami neuronalnymi i stanami §wiadomymi ale i - zgodnie z propozycja
Davida Chalmersa (Chalmers [2000]) - takze pomiedzy trescig fenomenalng doswiadczenia i trescig
reprezentacyjng odpowiedniego zdarzenia czy procesu neuronalnego. Pojecie , tresci” na poziomie
neuronalnym jest naturalnie do$¢ niejasne, a jego pelna analiza wymagataby zapewne osobnego
potraktowania. Wedtug Chalmersa (tamze) tre$¢ (reprezentacyjna) procesu czy stanu neuronalne-
go wyznaczana jest przez korelacje pomiedzy nim a zdarzeniami w $rodowisku, zachowaniem
organizmu albo innymi procesami czy zdarzeniami neuronalnymi. Wedlug tego filozofa w naj-
prostszej wersji mozna na przyklad definiowac tre$¢ reprezentacyjng pojedynczej komérki nerwo-
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wyrazajacej obrzydzenie nie moze by¢ warunkiem wystarczajacym dla zajécia sta-
nu fenomenalnego o okreslonej tresci, ktory zaliczy¢ moglibysmy do ogolniejszej
kategorii empatii-percepcji. Parafrazujac Blocka, nierozsadne bytoby twierdzi¢, ze
wyodrebniona od reszty ukladu nerwowego i podtrzymywana przy zyciu w na-
czyniu wyspa bedzie mogla generowac jakiekolwiek doswiadczenie fenomenalne.
By¢ moze stanowi ona jednak rdzeri neuronalnej bazy do$wiadczenia percepcyjne-
go o tresci ,X czuje sie obrzydzony”, podpadajacego pod kategorie empatii-
percepcji?

Biorac pod uwage powyzsze ustalenia, mozemy w bardziej szczegétowy
spos6b ujac pytania o relacje pomiedzy podzielanymi reprezentacjami a empatia-
percepcja i empatig-wspétodczuwaniem. (1) Czy aktywnos¢ podzielanych repre-
zentacji stanowi (moze stanowic) rdzen bazy neuronalnej empatii? (2) Jesli tak, to
czy chodzi tu empatie-percepcje czy empatie-wspétodczuwanie? Pozytywna od-
powiedZ na (1) i jednoczesne udzielenie odpowiedzi na (2) jest jednoznaczne ze
wskazaniem subpersonalnych podstaw odpowiedniego rodzaju empatii. Jedno-
czeénie stanowi to podstawe wyjasnienia tego rodzaju empatii. Przyjmuje sie tu,
ze wyjaénianie w kognitywistyce ma charakter wyjasniania mechanistycznego.
Wyjaénianie zdolnoéci poznawczych polega na wskazywaniu mechanizméw
umozliwiajacych te zdolnosci®. Jesli za$ (a) aktywacja podzielanych reprezentacji
jest rdzeniem neuronalnej bazy (poziom subpersonalny) empatii-percepcji/ empatii-
-wspoélodczuwania (poziom personalny) oraz (b) aktywno$é podzielanych repre-
zentacji interpretujemy jako forme interpersonalnej symulacji mentalnej, to stano-
wi to dobra racje dla uznania, ze symulacja (podzielane reprezentacje) jest mecha-
nizmem stojagcym u podstaw zdolnosci do empatyzowania®.

Na postawione wyzej pytania odpowiedzie¢ mozna jednak na dwa sposo-
by. Z jednej strony zaja¢ sie mozna tylko relacja pomiedzy konkretnym rodzajem
podzielanych reprezentacji (na przyklad tych zwigzanych z neuronami lustrza-
nymi w sferze motoryczno-dziatlaniowej) a konkretnym do$wiadczeniem empatii

(na przyklad empatia-percepcja intencji innych oséb), podejmujac badania ekspe-

wej poprzez jej wlasnosci receptywne (na przyklad fakt, ze pewien neuron w korze wzrokowej
wykazuje wzmozong aktywnos¢ jedynie podczas percepciji linii wertykalnych).

38 Bechtel [1994, 2005].

% William Bechtel (tamze) definiuje mechanizm jako zestaw wzajemnie na siebie oddzialujgcych,
zorganizowanych w pewien sposéb komponentéw oraz ich operacji. Symulacja jako taka w tej
perspektywie nie tyle stanowi mechanizm, co jest operacjq badz jedna z operacji sktadajacych sie na
mechanizm. Powstaje pytanie o to, jakie inne komponenty i operacje musiatyby wchodzi¢ w sktad
mechanizmu wyjasniajacego zdolnoé¢ do empatyzowania. Problem ten poruszony jest w paragra-
fach 3.1 (dla empatii-wspoétodczuwania) oraz 3.2 (dla empatii-percepcji).
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rymentalne majgce na celu zbadanie, czy zachodza odpowiednie korelacje#.
Z drugiej jednak strony mozna sprébowac udzieli¢ odpowiedzi na nieco wiek-
szym poziomie ogélnosci - to jest dotyczacej relacji pomiedzy empatia a podziela-
nymi reprezentacjami w ogoéle - i postugujac sie w duzym stopniu argumentami
o charakterze pojeciowym. Cho¢ obie te strategie maja donioste znaczenie i nalezy
je traktowac jako komplementarne, w artykule tym przyjeta jest druga z nich. Zo-
stanie teraz podjeta préba wykazania, ze podzielane reprezentacje nie moga wyja-
$nia¢ ani empatii-percepcji, ani empatii-wspétodczuwania (innymi stowy nie mo-
ga stanowié¢ rdzenia bazy neuronalnej tych rodzajow do$wiadczeri). Struktura ar-
gumentacji bedzie opiera¢ sie na wskazaniu takich aspektéw czy cech empatii-
wspoélodczuwania i empatii-percepcji, za ktére nie moze odpowiada¢ sama symu-
lacja rozumiana jako rezonans neuronalny. Skoro tak, aktywacja podzielanych
reprezentacji nie moze jako taka stanowié¢ rdzenia bazy neuronalnej empatii. Tym
samym symulacja nie stanowi mechanizmu - albo nie stanowi w cafosci mechani-

zmu - odpowiadajacego zdolnoéci do empatyzowania z innymi.
3.1. Podzielane reprezentacje a empatia-wspoélodczuwanie

Zacznijmy od pytania o relacje pomiedzy podzielanymi reprezentacjami
a empatig-wspotodczuwaniem. Istniejg pewne bardzo ogélnie rozumiane analogie
pomiedzy podzielanymi reprezentacjami a struktura dos$wiadczenia empatii-
wspoélodczuwania, ktére przynajmniej prima facie czynig zachodzenie jakiego$
zwigzku pomiedzy nimi bardzo prawdopodobne. Empatia-wspétodczuwanie po-
lega na - przypomnijmy - posiadaniu stanu mentalnego tego samego typu co
pewna inna osoba, przy jednoczesnym zdawaniu sobie sprawy z faktu, ze znajdu-
jemy sie w tym stanie na skutek obserwacji odpowiedniej ekspresji u kogo$ inne-
go. Koncepcja podzielanych reprezentacji wydaje sie opisywac proces struktural-
nie identyczny, jednak wystepujacy na poziomie neuronalnym: obserwacja innej
osoby wyrazajacej na przyktad pewna emocje doprowadza do aktywacji w mézgu
obserwatora struktur odpowiedzialnych za pierwszoosobowe doswiadczenie
emocji tego samego typu. Mimo tych analogii, nie moze by¢ mowy o tym, by po-
dzielane reprezentacje mogly wyjasni¢ empatie-wspétodczuwanie. Istnieja dwa
argumenty na rzecz tej tezy. Oba opieraja sie na fakcie, ze koncepcja podzielanych
reprezentacji nie pozwala na ujecie pewnych istotnych aspektéw tresci empatii-

wspotodczuwania.

40 Por. np. Iacoboni et al. [2005] oraz Braas et al. [2007] jako badania, z ktérych autorzy wyciagaja
zasadniczo rézne wnioski odnoénie tego zagadnienia.
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Pierwszy argument wydaje sie dos¢ oczywisty. Nie umniejsza to jednak
faktu, ze ma on istotne znaczenie. Ot6z ,podzielanie” reprezentacji danego typu
emocji wcale nie pociaga za soba faktu, ze obserwator swiadomie doznaje stanu tego
samego typu co obserwowany. Koncepcja podzielanych reprezentacji moéwi tylko
o czesciowym ,nakladaniu” sie wzoréw aktywnosci neuronalnej podczas na przy-
ktad doswiadczenia pewnej emocji i podczas obserwacji tej emocji u kogo$ innego.
Nie moéwi sie tu jednak o mechanizmach, ktére prowadzitlyby do $wiadomego
wspélodczuwania. Inaczej méwiac, ,podzielanie” aktywnosci przez dwa mozgi
(poziom subpersonalny) niekoniecznie oznacza ,podzielanie” doswiadczen czy
stanéow mentalnych przez dwa podmioty (poziom personalny). Problem ten jest
wyraznie widoczny, jeéli zwrécimy uwage na fakt, ze o ile struktury neuronalne
odpowiedzialne za do$wiadczenie stanu mentalnego pewnego typu aktywne sa
zawsze, gdy znajdujemy sie w odpowiedniej sytuacji percepcyjnej (gdy widzimy
odpowiednia ekspresje), empatia-wspoétodczuwanie nie jest doSwiadczeniem to-
warzyszacym kazdej sytuacji, w ktérej obserwujemy na przyktad osobe pograzong
w grymasie bolu albo obrzydzenia. Gdyby tak byto - gdyby$my wspoétodczuwali
stany mentalne innych za kazdym razem, gdy obserwowane przez nas osoby je
wyrazaja ekspresyjnie - znajdowaliby$my sie w stanie permanentnego ,emocjo-
nalnego zamieszania”4!. Dlatego tez teoria wyjasniajaca empatie-wspélodczuwanie
na poziomie neuronalnym musi bra¢ pod uwage nie tylko podzielane reprezenta-
cje, ale i proces, ktéry decyduje o tym, czy w danej sytuacji dojdzie do swiadomego
fenomenalnie podzielania emocji innej osoby. Wedle de Vignemont*?, o tym, czy
»podzielana” aktywnosé¢ neuronalna doprowadzi do ,podzielania” $§wiadomych
doznari decyduje proces oszacowania poznawczego sytuacji. To, czy bedziemy
wspélodczuwag, zalezy na przykiad od typu emocji ,obserwowanej” (na przy-
kiad, czy znajduje sie ona w repertuarze obserwatora albo jak jest ona silna) i oso-
by, u ktérej te emocje postrzegamy (na przyklad tatwiej empatyzowac z osoba bli-
ska, trudniej za$ z obcg czy tez taka, ktéra uwazamy za nieuczciwg), ale tez od
pewnych wlasciwoéci nas samych (na przykltad role pelni tu pleé: kobiety wyka-
zuja wieksza gotowos¢ do wspdlodczuwania niz mezczyzni). Pojecie podziela-
nych reprezentacji jako takie nie bierze pod uwage wagi wplywu tego rodzaju
czynnikow poznawczych. Petne wyjasnienie subpersonalnych podstaw empatii-
wspélodczuwania bedzie za§ wymagac opisu czynnikéw odpowiedzialnych za
kontrole podzielanych reprezentacji, ktére decyduja o tym, czy neuronalna repli-

kacja lub imitacja doprowadzi do replikacji na poziomie do$wiadczeniowym.

41 Por. de Vignemont, Singer [2008].
42 de Vignemont [2006].
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W tym kontekscie warto wspomnie¢ o zjawisku synestezji lustrzano-dotykowej*.
Synestetycy lustrzano-dotykowi odczuwaja dotyk na wiasnym ciele za kazdym
razem, gdy widza, jak dotykana jest inna osoba. Mozna postawic teze, ze w ich
przypadku dochodzi do sytuacji, w ktérej zaburzony zostaje proces ewaluacji po-
znawczej, a symulacja realizowana przez podzielane reprezentacje dotyku za kaz-
dym razem doprowadza do automatycznego wspétodczuwania dotyku. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze przypadki takie sa bardzo rzadkie i z pewno$cia nie wyzna-
czajag normy. Na ogél doswiadczenie empatii-wspélodczuwania nie jest stanem
,domyslnym” w kontaktach z innymi i towarzyszy im tylko wtedy, gdy spetnione
sg okreslone warunki.

Kolejnym elementem treéci fenomenalnej empatii-wspotodczuwania, ktory
nie jest ujmowany przez idee podzielanych reprezentacji, jest wystepowanie na
poziomie do$wiadczeniowym rozréznienia ,ja-inny”. W przypadku empatii-
wspélodczuwania, osoba wspoétodczuwajaca zdaje sobie sprawe z tego, ze przy-
czyna jej doznania jest na przyktad stan emocjonalny, w ktérym znajduje sie kto$
inny. Cho¢ doswiadcza on pewnego stanu pierwszoosobowo, wspélodczuwajacy
zdaje sobie sprawe, ze do$wiadczanie to spowodowane jest percepcja innej osoby
i w zwiazku z tym reprezentuje ono stan mentalny nalezacy do kogos innego. Tym
samym wlasna perspektywa oraz perspektywa innego nie ,zlewajq si¢” ze soba.
Wsp6lodczuwajacy nie ma problemu - wylaczajac przypadki patologiczne - z usta-
leniem, czy odczuwana przez niego emocja jest jego wlasna czy tez jej doznawanie
jest uwarunkowane obserwacja innej osoby. Podzielane reprezentacje tymczasem
sa - jako takie - anonimowe: mimo ze reprezentuja pewien typ stanu mentalnego,
nie koduja informacji o tym, kto ten stan posiada*$. Kwestig sporna pozostaje, czy
tres¢ reprezentacyjna podzielanych reprezentacji dotyczy jedynie okreslonego
dziatania, emocji lub doznania, czy tez odnosi sie ona takze do faktu, ze dziatanie,
emocja czy doznanie to jest czyjes, ale bez specyfikacji, czyje (to jest, wlasne, czy
kogo$ innego)%. Jakkolwiek nie rozstrzygna¢ tego sporu, trzeba stwierdzi¢, ze po-
dzielane reprezentacje nie wyjaéniaja kolejnego z aspektéw doswiadczenia empa-
tii-wspdtodczuwania. Celem uzupelnienia teorii subpersonalnych podstaw empa-
tii-wspdtodczuwania, potrzebne byloby wiec wskazanie mechanizmu (tak zwane-
go ,who system”4¢), ktory specyfikowalby, kto (,ja”, czy ,kto$ inny”) wykonuje

dane dzialanie czy doznaje danej emocji, tym samym umozliwiajagc utworzenie

43 Por. Blakemore et al. [2005]; Banissy, Ward [2007].

4 Por. Decety, Jackson [2004]; Decety, Sommerville [2003]; de Vginemont, Fourneret [2004].
45 Por. Pacheire, Dokic [2006].

46 Georgieff, Jeannerod [1998].

123



Pawet Gladziejewski Czy empatia jest symulacjq mentalng? Dyskusja z podejsciem...

dystynkcji ,ja-inny”, wystepujacej na poziomie fenomenalnym?’. Okazuje sie
wiec, ze kolejna istotna wlasno$¢ doswiadczenia empatii-wspétodczuwania pozo-

staje bez wyjasnienia w perspektywie koncepcji podzielanych reprezentacji.
3.2. Podzielane reprezentacje a empatia-percepcja

Skoro nie ma podstaw do stwierdzenia, ze podzielane reprezentacje stano-
wig rdzent neuronalnej bazy empatii-wspétodczuwania, to - zgodnie z poczynio-
nymi wczeéniej ustaleniami - o ile maja one w ogodle wyjasnia¢ empatie, musi to
by¢ empatia-percepcja. Przypomnijmy, ze empatia-percepcja polega na zdolnosci
do bezposredniego percypowania stanéw mentalnych innych oséb (alternatywnie,
percypowania innych oséb jako posiadajacych te stany), jednak bez posiadania
albo doznawania samemu stanéw podobnego typu. Podnieé¢ wiec trzeba pytanie,
czy podzielane reprezentacje moga wyjasnic¢ ten rodzaj empatii.

Pierwsza racja za tym, by na powyzsze pytanie udzieli¢ odpowiedzi nega-
tywnej zostala juz wyrazona w uwagach dotyczacych ,anonimowosci” podziela-
nych reprezentacji. Tym, co 1aczy empatie-percepcje i empatie-wspotodczuwanie,
jest fakt, ze zaré6wno w jednej, jak i w drugiej zachowana jest zdolno$¢ odréznienia
siebie od innej osoby. Empatia-percepcja to zdolno$¢ percypowania czyich$ sta-
néw mentalnych jako nalezacych do kogos innego. Raz jeszcze fakt, ze podzielane
reprezentacje nie kodujg informacji o tym, kto dziata albo doznaje okreslonej emo-
cji, wyklucza mozliwoéé, aby mogly one stanowi¢ wyjasnienie empatii, w tym
wypadku rozumianej jako zdolnoé¢ do percepcypowania stanéw mentalnych in-
nych oséb.

Drugim problemem, jaki rodzi teza o roli eksplanacyjnej podzielanych re-
prezentacji wzgledem empatii-percepdji jest to, ze - odwrotnie niz w przypadku
empatii-wspétodczuwania - nie mamy tu do czynienia z zadnym treSciowym po-
dobieristwem (czy korelacjy, por. przyp. 37) zachodzacym pomiedzy odpowied-

47 Udzielenie odpowiedzi na pytanie o nature takiego mechanizmu oraz jego neuronalne substraty
wykracza poza ramy problemowe tego artykutu. Ciekawym tropem sa tu jednak badania nad me-
chanizmami, ktére stoja u podstaw poczucia (1) bycia podmiotem wilasnych mysli i dziatan (po-
czucie wlasnoéci) oraz (2) bycia autorem tych mysli i dziataii (poczucie sprawstwa). WeZmy na
przykiad pod uwage problem genezy poczucia sprawstwa wykonywanych dziatan. Jego zrédtem
mialyby by¢ subpersonalne procesy poréwnujace spodziewane konsekwencje sensoryczne dziata-
nia z jego realnymi konsekwencjami (por. Jeannerod [2006]). Wynik takiego poréwnania mialby
decydowac o przypisaniu sobie (lub nie) autorstwa tego dzialania. Mozna spekulowaé, ze nega-
tywny ,wynik” (nie przypisanie sobie autorstwa dzialania) stanowi podstawe dla przypisania
dzialania - a wraz z nim, infencji stojacej u jego podstaw - komu$ innemu. Na poziomie neuronal-
nym takiemu mechanizmowi mogtaby odpowiada¢ aktywnos¢ w korze przedczotowej i skrzyzo-
waniu skroniowo-potylicznym (Brass et al. [2005]). Nawet jesli tak jest, to rozwigzanie to stosuje sie
tylko do zagadnienia przypisywania intencji i nie sposéb go zastosowac do problemu przypisywa-
nia innym emocji oraz doznan.
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nim do$wiadczeniem a procesem neuronalnym. Empatia-percepcja opiera sie na
zdolnosci do posiadania doswiadczen percepcyjnych o tresciach reprezentacyj-
nych w rodzaju , X-a boli glowa” albo ,, X sie boi”. Pojecie podzielanych reprezen-
tacji opisuje za$ procesy, w ktérych lokalna aktywnos¢ jednego mézgu stanowi po
czesci ,lustrzane” odbicie aktywnosci innego mozgu w tej samej lokacji. W jaki
spos6b taki neuronalny rezonans miatby umozliwia¢ doswiadczenie innej osoby
jako znajdujacej sie¢ w okreSlonym stanie mentalnym, a wiec stan o pewnej treéci?
Jak sie wydaje, ewentualne wyjasnienie empatii-percepcji przez podzielane repre-
zentacje bedzie wymagac jakich$ dodatkowych elementéw. Jakich? W rozwigza-
niu tego problemu pomocna moglaby okaza¢ sie chociazby teoria symulacji
w wersji bronionej przez wspomnianego wczeéniej Goldmana. Ot6z teoria symu-
lacji Goldmana nie opiera si¢ na tezie, ze zdolnoé¢ do atrybugji stanéw mentalnych
innym osobom jest konstytuowana przez interpersonalna symulacje mentalna.
Funkcja symulacji jest rekonstrukcja procesu mentalnego innej osoby. Symulacja
umozliwia uformowanie przekonania o ,zawartosci” czyjego$ umystu, nie jest jed-
nak z takim przekonaniem tozsama. Majac to na uwadze, nie mozna powiedzie¢,
ze aktywnoéc¢ podzielanych reprezentacji - zinterpretowana jako symulacja - kon-
stytuuje zdolnos¢ percypowania stanéw mentalnych innych os6b. Méwigc najpro-
ciej, mentalny ,rezonans” to jeszcze nie atrybucja stanu mentalnego. Wedlug
Goldmana*$, aby symulacja umozliwila atrybucje stanu mentalnego innej osobie,
musza zajs$¢ jeszcze dwa inne procesy: M-klasyfikacja oraz projekcja. M-klasyfikacja
to przypisanie stanu mentalnego bedacego wynikiem symulacji mentalnej do
pewnej kategorii: sklasyfikowanie go jako na przyklad przekonania czy pragnie-
nia o okreslonej tresci, albo jako emocji strachu. Projekcja za$ to uformowanie na
podstawie symulacji i M-klasyfikacji saqdu o stanie mentalnym innej osoby (jej
emocjach, przekonaniach, pragnieniach i tak dalej), czyli inaczej dokonanie trze-
cioosobowej atrybucji mentalnej. Mozna wiec twierdzié, ze M-klasyfikacja i pro-
jekcja (jako procesy opisywane na poziomie subpersonalnym, nieuswiadamiane)
albo jakie$ funkcjonalnie analogiczne mechanizmy sa koniecznymi warunkami
wygenerowania empatii-percepcji. Tak czy inaczej opisany przez koncepcje po-
dzielanych reprezentacji ,rezonans” - emocjonalny czy motoryczny - nie moze
stuzy¢ per se za wyjasnienie empatii-percepcji. Nie znaczy to rzecz jasna, ze po-
dzielane reprezentacje - czyli symulacja - nie pelnia pewnej roli w umozliwianiu
percepcyjnego dostepu do zycia mentalnego innych oséb. Aby ten dostep wyja-
$ni¢, nalezy jednak wzigé¢ pod uwage takze inne procesy poznawcze, nie mniej

istotne eksplanacyjnie niz same podzielane reprezentacje.

48 Goldman [2006, 2009].
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Podsumowanie

W pracy tej podjety zostal problem wyjasnienia empatii poprzez wskazanie
jej subpersonalnych podstaw. Dokladniej, zadane zostato pytanie o to, czy empatie
mozna wyjaéni¢ za pomocg tak zwanych podzielanych reprezentacji, ktérych ak-
tywnos¢ stanowi w ramach przyjetej tu interpretacji pewna forme symulacji men-
talnej. Odréznione przy tym zostaly empatia rozumiana jako percepcja spoteczna
oraz empatia jako wspétodczuwanie. Wynik przedstawionych tu rozwazan kaze
odpowiedzie¢ negatywnie na postawione pytania. Zjawisko podzielanych repre-
zentacji nie pozwala na wyjasnienie pewnych istotnych wlasnosci zaré6wno empa-
tii-percepdji, jak i empatii-wspotodczuwania.

Na koniec nalezy jednak zaznaczy¢, ze odrzucono tu bardzo mocne w isto-
cie twierdzenie, ze podzielane reprezentacje jako takie moga stanowié¢ subperso-
nalng podstawe empatii. Jak zostalo juz wyzej zaznaczone, wnioski plynace
z przeprowadzonych tu rozwazan nie implikuja tezy, ze podzielane reprezentacje
(symulacja mentalna) nie stanowig czgsci mechanizmu neuronalne-
go/obliczeniowego odpowiadajacego za zdolnoé¢ do empatii-percepcji lub empa-
tii-wspdtodczuwania. Inaczej méwiac, cho¢ podzielane reprezentacje jako takie nie
konstytuuja takiego mechanizmu, nie jest wykluczone, ze ich aktywnos¢ wchodzi
w jego obreb. Mozna zaryzykowac tez teze, ze po odpowiednich uzupelnieniach
okaze sie, ze podzielane reprezentacje stanowiag cze$¢ subpersonalnych mechani-
zméw odpowiadajacych zardwno za empatie-wspétodczuwanie, jak i empatie-
percepcje. Na takie mechanizmy musialyby sie jednak sktada¢ procesy wykracza-
jace poza sama symulacje mentalng. W przypadku empatii-wspoétodczuwania na-
lezaloby wskazaé procesy odpowiedzialne za (1) ewaluacje poznawcza, decyduja-
ca o tym, ze do wspélodczuwania dochodzi tylko w okreslonych kontekstach oraz
(2) zachowanie rozréznienia ,ja-inny”. Punkt (2) dotyczy takze empatii rozumia-
nej jako percepcja spoteczna. Ponadto, w przypadku empatii-percepcji nalezatoby
pokazac tez, jak dokladnie na podstawie dokonanej symulacji dochodzi do atry-
bucji stanu okreslonego typu obserwowanej osobie. Zasugerowane zostalo, ze
przynajmniej szkicowe rozwigzanie przynie$¢ moga tu pewne elementy symula-

cyjnej teorii czytania umystow Alvina Goldmana.
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