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Jazh w stanie glebokiego snu w ujeciu Sankary

Marta Dmuchowska

Jazi w stanie glebokiego snu w ujeciu Sankary jest kontynuacja Samopoznania w
filozofii Sankary i Schopenhauera'. Jest to ciag dalszy prezentacji pogladéw Sankary
na jazn czlowieka w oparciu o jego komentarze do Upaniszad, Brahmasutr i Gauda-
padakariki zawarte w antologii A.]. Alstona A Sankara Source Book, w czesci The
‘States’ of the Soul and Their Transcendence. Przedstawione zostaje spojrzenie Sanka-
ry na jazii w stanie snu bez $nienia - glebokiego snu. Pojawia sie takze krotki opis
$pigczki. Opis kolejnych stanéw i form §wiadomosci wskazuje na jej pozorng wie-
loptaszczyznowosé i zlozonoé¢. Analiza snu bez $nienia, gdy umyst i zmyslty sa
powsciagniete, prowadzi w kierunku poznania jej rzeczywistej - z punktu widze-
nia filozofii niedwoistosci adwajta wedanty - niedualnej natury. Sen bez $nienia,
gdy jazn wycofuje sie ze Swiata zewnetrznego, jest bliski stanowi medytacyjnej
koncentracji, w ktérym ujawnia sie jej prawdziwa natura. W glebokim $nie i kon-
centracji w medytacji, jazii jednostkowa jednoczy sie z jazniag wszystkiego - jaZnia
absolutng - uwalniajac sie¢ w ten sposéb od niewiedzy, ktéra ustanawia pozor ist-
nienia czego$ innego/oddzielnego od niej. Wycofujac sie ze §wiata podmiotowo-
-przedmiotowego - jawy i snéw - jazn ustanawia si¢ bezposrednio w sobie. Jest to
krok na drodze do samopoznania. Analiza do§wiadczenia jazni w glebokim $nie,
gdy umyst i zmysty sa u$pione, poglebia wglad w nature samowiedzy oraz me-
chanizméw samopoznawczych. Sankara wskazuje na znaczenie poznania nielo-
gicznego i nieempirycznego. Prawdziwa wiedze o sobie samych otrzymujemy w
bezposrednim doswiadczeniu, bez udzialu umystu i zmystéw. W zalozeniu ad-
wajta wedanty jest to doSwiadczenie doskonatej jednosci ze §wiadomoscig abso-
lutng - $wiadomoscig wszystkiego. Analiza kolejnych plaszczyzn doswiadczenia
samopoznawania jest proba przekraczania wiedzy podmiotowo-przedmiotowej

opartej na poznaniu zmystowo-umystowym w kierunku wiedzy zintegrowanej i

! Dmuchowska [2007].
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niedualistycznej. Analiza kolejnych stanéw $wiadomos$ci prowadzi od doswiad-
czenia empirycznego w strone bezposredniego doswiadczenia czystego Istnienia,
tj. istnienia pozbawionego cech, ktére umozliwialyby jego zdefiniowanie. Swiado-
moS¢ staje sie tacznikiem i pasazem pomiedzy tym, co poznane i okreslone, a nie-
znanym. Sen bez $nienia jest stanem poprzedzajacym jej ostatni, mistyczny
Czwarty stan, ktéry jest tematem nastepnej czeéci rozwazan. Wedlug koncepcji
czterech stanéw Swiadomosci zawartej w upaniszadzie Mandukja i komentowanej
w Gaudapadakarice, Czwarty - ostateczny cel poznania - ,,...niedostrzegalny, nie-
sprawdzalny, nieuchwytny, bez wtasnosci, niedajacy sie pomysle¢ ani zdefinio-
wac [...], jest zaprzestaniem stawania sig, spokojem, pomyslnoscia...”>.

Alston dzieli teksty Sankary na trzy grupy. Pierwsza zawiera komentarze
do nauk Upaniszad, ktére tacza sen bez énienia z wyzwoleniem. W drugiej Sankara
opisuje to, co dzieje sie z jaznia osoby nieoSwieconej. Komentarze do Gaudapadaka-
riki wskazuja na réznice miedzy umystem czlowieka w niewiedzy ,rozpuszczo-
nym” we $nie bez $nienia, a ,zatrzymanym” i niedualnym umystem czlowieka
o$wieconego. Nawigzujac do koncepcji, ze podmiot i przedmiot doswiadczenia sa
jedynie modyfikacjami umystu, Sankara popiera poglad, ze wyzwolenie przycho-
dzi wskutek zatrzymania umystu w medytacji. W ostatniej grupie tekstéw Sanka-
ra opisuje stan pokrewny do snu bez $nienia, tj. $pigczke, ktora co prawda jest
chwilowym odejsciem od do$wiadczenia podmiotowo-przedmiotowego, ale nie
moze by¢ taczona z oS§wieceniem.

Alston wyjasnia, ze méwiac o niewiedzy Sankara w wielu wypadkach
mowi o ,,wiedzy falszywej” i ,natozeniu”’. We énie bez énienia, $piaczce oraz gle-
bokiej medytacyjnej koncentracji nie ma falszywej wiedzy, ani cierpienia, bolu i
ograniczen przez nig powodowanych. Jednak do momentu wyzwolenia przez po-
znanie, ze indywidualna jazn jest tozsama z jaznig absolutng, niewiedza istnieje, a
z nig wrazenia, ktére pod wpltywem sily zastug i przewinienn manifestuja sie na ja-
wie i w snach. Wedlug Sankary zarodki przyszlego empirycznego doéwiadczenia

sa niszczone w momencie wyzwolenia przez poznanie nauk Upaniszad.

2 Kudelska [2004] s. 343.
® Alston [2004] s. 131.
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1. Sen bez $nienia

1.1. Wedtug Upaniszad witalna energia jest tym, co nie umiera w czlowieku.
Tylko ona nie $pi, gdy wszystkie narzady usypiaja. Nie umiera w momencie
$mierci fizycznego ciala. We $nie bez $nienia fizyczne cialo i narzady , wchodza”
w witalng energie, po czym wylaniajg si¢ z niej ponownie po przebudzeniu. We
$nie fizyczne cialo i narzady wydaja si¢ nieaktywne, ale witalna energia nieustan-
nie pracuje. Na skutek identyfikacji z ciatem jazii wydaje sie $miertelna. Gdy ciato
usypia, przyjmuje swa nieSmiertelng forme, co oznacza utrate identyfikacji z okre-
slong osoba. Wedtug Sankary we $nie bez $nienia jazii spoczywa w subtelnych ka-
nalach ciala i przez nie taczy sie z witalna energia, ktora jest tozsama z Absolutem.
Subtelne kanaly 1acza sie z promieniami storica. W ich blasku jazni nie widzi ze-
wnetrznych przedmiotéw. Blask i promienno$¢ moga tez odnosié sie¢ do Absolutu.
We $nie bez $nienia, jazi lezy zarowno w subtelnych kanatach jak i Absolucie.

Osierdzie jest mieszkaniem serca, przestrzenia serca jest Absolut, tak wiec
jazn lezy zaréwno w subtelnych kanatach jak i osierdziu. Sg trzy miejsca spoczyn-
ku jazni we $énie bez $nienia: subtelne kanaly, osierdzie i Absolut. Rzeczywistym i
niezmiennym miejscem spoczynku jest Absolut, gdyz subtelne kanaly i osierdzie
sa tylko instrumentami. W swej prawdziwej naturze, indywidualna jazn jest zjed-
noczona z jaznig absolutna. Wydaje sie, ze tak nie jest na jawie i w snach ze wzgle-
du na umyst i zmysly, i tylko dlatego méwi sie, iz przyjmuje prawdziwa nature
we $nie bez $nienia. Sen bez $nienia, stan zatrzymania funkcji umystu i zmystow,
oznacza brak empirycznego doswiadczenia oraz podzialu na podmiot i przed-
miot, ktére charakteryzujq jawe i sny.

Na fakt, ze ze snu budzi sie ta sama osoba wskazuje m.in. pamie¢ - jedna
osoba nie moze pamieta¢ wczorajszych doswiadczen kogo$ innego. Nie moglaby
tez pamietac samej siebie jako tej samej, jesli to kto$ inny budzilby sie ze snu. Jak
to jednak mozliwe, by indywidualna jazri mogta wytonic sie po unii z Absolutem?
Wedlug Sankary, w przypadku jazni jednoczacej sie z Absolutem we $nie bez
$nienia istniejg czynniki umozliwiajgce rozréznienie, np. nagromadzone wczesniej
zaslugi i przewinienia. Ponadto, obecno$¢ réznic jest mozliwa nawet w rzeczach,

ktérych zwykle ludzkie wejrzenie nie jest w stanie rozréznié - ,as is instanced by
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the power of the swan to distinguish water from milk (even when they are inter-
mixed)”*.

Tylko wskutek ograniczen zmystow i umystu, istnieje koncept indywidual-
nej jazni. W rzeczywistosci nie ma zadnego istnienia poza najwyzszym Istnieniem
- ,there is no separate being existing apart from the supreme Being and in prin-
ciple capable of being distinguished from it, as the drop of water was at one stage
distinct from the larger body of water into which it fell””. Jest tylko czyste Istnie-
nie, ktére postrzegane w relacji z umysltem i zmystami, jest luZzno okreslane jako
indywidualna jazn.

Jazii nie ma ograniczen poza tymi pozornie narzuconymi przez umyst i
zmysly. Ekstremalny dystans i inne empiryczne ograniczajace czynniki nie istnieja
we $nie bez $nienia, gdy umyst i zmysty nie funkcjonuja. W tym stanie jazn spo-
czywa W przestrzeni serca - przestrzeni w czystej i naturalnej formie, nie tej rozu-
mianej jako jeden z pieciu elementéw tworzacych Swiat. Przestrzenn w sercu jest
najwyzsza jaznia i jazniq jednostkowa w jej prawdziwej formie. Tak wiec jazn nie
spoczywa w przestrzeni jako oddzielnej rzeczy, ale w sobie samej w doskonalej
transcendengji.

Tylko w polaczeniu z cialem jazr posiada empiryczna nature. Gdy jego
funkcje sa sttumione, ustanawia sie¢ w sobie wolna od charakterystyk obiektywnej
strefy - , like water attaining its natural purity when withdrawn from all contami-
nation by other things from without...”®.

Sankara uwaza, Ze serce jest siedziba intelektu, tj. wewnetrznego organu,
pod ktérego kontrolg sa zewnetrzne narzady zmystéw. Subtelne kanaty biegng z
serca do jego zewnetrznej powloki, ktéra przenikaja. (Osierdzie odnosi sie tu do
calego ciala, tak ze kanaly w rzeczywistosci przenikaja cate ciato, rozchodzac sie w
strone jego zewnetrznych kraficow). W stanie przebudzenia, pod naciskiem sity
zastug i przewiniery, intelekt dociera do narzadéw zmystéw przez subtelne kana-

ly, pobudza je i nadzoruje ich dziatanie:

4 Tamze, s. 140.
5 Tamze, s. 140.

® Tamze, s. 143.
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Under the force of merit and demerit, the intellect in the waking state impels the
sense of hearing and the rest along the subtle canals, which intersect the body like
the strands of a fishing-net, till they reach their respective seats in the ear-drum

and the like, where it superintends their functions’.

Jazn przenika intelekt, oswietlajac go swa Swiadomoscia. We $nie bez $nie-
nia intelekt sie wycofuje, a jazih wycofuje si¢ razem z nim. Poniewaz podlega sta-
nom intelektu, gdy intelekt powraca ze stanu przebudzenia i przemieszcza sie
wzdluz kanaléw do osierdzia, jazii przemieszcza sie (wydaje si¢ przemieszczac)
wraz z nim i spoczywa w osierdziu. Osierdzie odnosi sie tu do ciala jako calosci,
tak wiec jazii spoczywa we wszystkich czeéciach ciata bez r6znicy. Moéwi sie, ze
lezy w osierdziu, poniewaz podlega stanom intelektu.

We $nie bez $nienia jazri nie ma zadnego realnego zwigzku z cialem. Nie
doswiadcza bolu i osigga naturalng blogosé. Spoczywa w swym naturalnym stanie
wolna od charakterystyk Swiata transmigracji. (Doswiadczenie bélu jest wynikiem
odejscia od tego naturalnego stanu). We $nie bez $nienia nie ma percepcji. Postrze-
ganie czego$ innego oddzielnego od jazni na jawie i w snach jest wynikiem igno-
rancji. Te dwa stany sa tworzone przez niewiedze.

Brak percepcji charakterystyczny dla snu bez $nienia jest esencja jazni. San-
kara pisze, ze esencja substancji nie podlega modyfikacji, gdyz nie zalezy od ni-
czego z zewnatrz. Modyfikacja nigdy nie stanowi prawdziwej esencji substancji,
poniewaz zalezy od dzialania z zewnatrz. To jej przypadkowe cechy zaleza od
dzialania z zewnatrz, i te tworza jej modyfikacje. W przypadku jazni, percepcja na
jawie i w snach jest cechg przypadkowa. Sankara wyjaénia, ze zaden element da-
nej rzeczy, ktoéry zalezy od drugiej rzeczy nie jest esencjq tej rzeczy, poniewaz nie
ma go w niej pod nieobecnos¢ drugiej rzeczy - ,like, for instance, the heat derived

from fire in a red-hot iron bar”®

. Tak wiec, poniewaz brak percepcji (przedmiotow)
jest naturalnym stanem jaZni, we $nie bez $nienia nie ma dualnosci (podziatu i od-

dzielenia) jaka istnieje na jawie i w snach.

7 Tamze, s. 143.

8 Tamze, s. 146.
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Sankara twierdzi, ze stan bycia jaznia wszystkiego, w ktérym nie ma nie-
wiedzy, pragnienia i aktywnosci, istnieje w oparciu o bezposrednie doswiadcze-
nie. Jazi w formie $wiadomos$ci w naturalnym stanie $wiatta jest doskonata jedno-
Scig, jaznig wszystkiego bez wewnetrznych podzialéw, i nie zna zadnego przed-
miotu poza sobg i zadnej r6znicy w sobie. We $nie bez $nienia jaZzni nie zna siebie,
jako ,ja jestem”, ani zewnetrznych przedmiotéw, jak na jawie i w snach, poniewaz
jest w doskonatej jednosci.

We énie bez $nienia jazn jest wolna od strachu, ktéry jest skutkiem niewie-
dzy. Przedmioty strachu sa postrzegane poprzez niewiedze. Zaprzeczajac skutko-
wi niewiedzy, zaprzeczamy obecnoéci jego przyczyny, tj. niewiedzy samej. Tak
wiec stan bez strachu to stan bez niewiedzy. Podobnie, w jazni w naturalnym sta-
nie Swiatla nie moze by¢ pragnien. W jazni w stanie doskonalej jednosci ze
wszystkim i naturalnym stanie $wietlistej Swiadomosci wszystkie pragnienia sa
zaspokojone. We $nie bez $nienia nic innego niz jazi nie istnieje, wszystkie pra-
gnienia sg jaznia. Na jawie i w snach przedmioty pragnient wydaja sie inne od jaz-
ni, ale we énie bez $nienia nie ma niewiedzy, ktéra ustanawia koncept czego$ , in-
nego”. Tak wiec jazi nie ma pragnieri, poniewaz nie ma przedmiotéw pragnien.

Wewnetrzne $wiatlo jazni nie jest jak co$, co przychodzi przypadkowo, jak
pragnienie albo aktywnos¢. Jazin doS§wiadczana bezposrednio we $nie bez $nienia
jest wolna od niewiedzy, pragnienia i aktywnosci, zta i strachu. Nie wchodzi w

zadne relacje z niczym, jest czysta transcendencja:

What makes a father a father in relation to his son is the act of engendering him,
and at the time of dreamless sleep the ‘father’ is severed from all relation with that
act. Hence a father is no father, because severed from the act that produced the
father-son relation. And we conclude that, by implication, the ‘son’ cannot at that
time be a son of his ‘father’. For it was that act of engendering that caused the rela-
tion connecting both of them. Hence at the time of dreamless sleep the Self is in

pure transcendence’.

Podobnie, §wiaty zyskane albo do zyskania przez rytualne dzialanie nie sa

Swiatami dla jazni we $nie bez $nienia, poniewaz nie ma ona zwiazku z zadnym

°Tamze, s. 149.
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rytualnym aktem. Gdy umyst i inne narzady przestaja funkcjonowaé, najwyzsza
Swietos¢, ktora wkroczyla do umystu jako indywidualna jazih w formie odbicia
Swiadomosci (zeby rozwinag¢ imie i forme), powraca do swej prawdziwej natury
(porzucajac swa forme jako indywidualna jazs).

Sny z kolei powstaja w rezultacie zastug i przewiniefi. Za sprawa niewie-
dzy oraz pragnienia, zaslugi i przewinienia powoduja przyjemnosc i bol, a w re-
zultacie, widzenie snéw. Skoro $nieniu towarzysza pragnienie, zastugi i przewi-
nienia, tj. przyczyny do$wiadczenia transmigracji, w tym stanie jazi nie przyjmuje
prawdziwej natury. Sen bez $nienia natomiast to stan naturalnej blogosci poza
pragnieniami. W tym stanie Swietos¢, ktéra weszla w zwigzek z umystem i innymi
narzadami, porzuca swa forme jako indywidualna jazn i powraca do swej formy
jako czyste Istnienie, tj. Istnienie w najwyzszym znaczeniu tego stowa. Wedlug
Sankary zwykli ludzie uwazaja, ze sen bez $nienia wynika ze znuzenia aktywno-
Sciag. Narzady staja sie znuzone swoimi funkcjami i wycofuja sie z nich. Jedynie
witalna energia pozostaje przebudzona i aktywna. Wéwczas jazii powraca do swej
prawdziwej formy $wietosci zwanej Istnieniem, gdyz tylko w ten sposéb pozbywa
sie znuzenia. We $énie bez $nienia, gdy znika niewiedza, ktéra ustanawia pozor ist-
nienia czego$ innego niz jazn, jazn o naturze $wiatla spoczywa w sobie ze wszyst-

kimi pragnieniami zaspokojonymi:

One is then all serene, with one’s desires attained, transparent as water, and all one
on account of the absence of any second. For, if a second thing is distinguished, it

is distinguished through nescience, and as that has now ceased, what is left is all

one™.

Jest to najwyzszy stan jazni, wyzszy od stanéw bogéw i innych wzniostych
istnieni, osigganych przez rytual i medytacje nad symbolicznym znaczeniem ele-
mentéw rytuatu. (,This is the immortal, fearless state. This is the world of Brah-
man, that is, the world that is Brahman (the Absolute)”"). Indywidualna jazn w
jednosci z jaznia wszystkiego nie widzi nic innego (oddzielnego/oddzielonego),

nie styszy i nie zna nic innego. Jest to jej naturalny stan, nie osiaga go dzieki ak-

1 Tamze, s. 152.

" Tamze, s. 153.
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tywnosci. Jest to najwyzsza rado$¢ w poréwnaniu z ulotng radoscia z kontaktu
zmystéw z ich przedmiotami, poniewaz jest wieczna.
Wedtug Upaniszad, we $nie bez $nienia jazn jest zjednoczona z Absolutem, z
ktérego za posrednictwem witalnej energii wylaniaja sie béstwa, a z nich $wiaty.
We $nie bez énienia indywidualna jazii przyjmuje swa prawdziwg nature.
Jest czysta i wolna, bez zadnej poszczegélnej kognicji ustanowionej przez umyst i

zmysly. Jej powr6t stamtad jest upadkiem.

1.2. W glebokim $nie wszystkie istnienia jednocza sie z czystym Istnieniem
bez swiadomosci tego faktu. Bez wiedzy, ze ich jazii ma nature czystego Istnienia
,~wchodza” w nie, a nastepnie opuszczaja w formie jaka mialy wczeéniej. Po wyj-
Sciu ze snu sa takie, jak wczesniej, gdyz ich ukryte sklonnosci generowane wedtug
zaslug i przewinien utrzymuja sie¢ przez miliony narodzin. Narodziny zawsze na-
stepuja w nawigzaniu do wczeéniejszego doswiadczenia.

Sankara pisze, ze przedmioty pragnieri istnieja w przestrzeni serca, ale sg
ukryte przez niewiedze. Jazn codziennie wchodzi w przestrzen serca, ,$wiat Ab-
solutu”, tzn. stan $wiadomosci, ktory jest Absolutem, ale nie znajduje go oddzielo-
na od wlasnej natury przez to co nierzeczywiste -, Just as those who have no clue
to the presence of a treasure hidden under the ground pass right over it, but do
not find it, although it was available for finding...”"”. W rzeczywistosci kazda jazn
jednostkowa jest Absolutem, nawet jesli nie jest tego Swiadoma. Kazda jazn co-
dziennie jednoczy sie z Absolutem w gtebokim $nie, ale tylko osoba o$§wiecona jest
tego $wiadoma. Tylko ona $wiadomie dostepuje Absolutu codziennie we $nie.
Gdy jej cialo umiera, jej wiedza prowadzi ja ku wiecznemu zjednoczeniu z czy-
stym Istnieniem.

W glebokim énie zmysly sa powsciagniete i jazn jest nieskazona przez kon-
takt z zewnetrznymi przedmiotami. Nie $ni snéw zlozonych z mentalnych mani-
festacji przedmiotow. Przez subtelne kanaly ciala wchodzi w przestrzen serca.
Zadne zlo jej tu nie dotyka. Zto moze ja dotkna¢, gdy jest zlaczona z ciatem i zmy-
stami, ale nie, gdy jest zjednoczona z czystym Istnieniem, jej prawdziwa esencja.

Nie jest wtedy przedmiotem i nie moze by¢ przedmiotem aktywnosci czego$ inne-

2 Tamze, s. 157.
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go, poniewaz nie ma nic innego od tego, co jest zjednoczone z czystym Istnieniem.
W glebokim énie i koncentracji w medytacji, gdy ciaglos¢ blednej koncepcji tozsa-
moSci z cialem jest przerwana, nie ma doSwiadczenia zta w wyniku aktywnosci.
Przyczyna powrotu do stanu $nienia i jawy jest to, ze nasiona niewiedzy, pragnie-
nia i aktywnosci nie zostaly w pelni wypalone w ogniu poznania Absolutu. Po
wyjsciu z glebokiego snu, koncentracji w medytacji, a takze Spiaczki, w ktérych
naturalny stan jazni bez podziatu na podmiot i przedmiot zostatl osiggniety, ale
niewiedza nie zostala calkowicie zniszczona, podziat taki nadal istnieje. Sankara
uwaza, ze jawa jest tym, co postrzegane przez zmysly, $nienie jest wspomnieniem
do$wiadczenia zmystowego, glteboki sen natomiast, to stan, w ktérym ignorancja
generujgca jawe i Snienie jest niszczona.

Przebudzenie do jedynej rzeczywistosci transcendentnej jazni oznacza za-
trzymanie umystu. Przestaje on tworzy¢é wyobrazenia i z braku zewnetrznych
przedmiotow ustaje (,like a fire subsiding in the absence of fuel”"). W tym stanie
umyst nie jest umystem i nie ma dualnosci. W glebokim énie umyst nadal zatrzy-
muje w sobie ukryte wrazenia zfa i aktywnosci. Natomiast gdy ustaje, nasiona nie-
wiedzy, zla i aktywnosci sg spalane w ogniu przebudzenia do jedynej rzeczywi-
stosci transcendentnej jazni. W tym stanie umyst jest niezalezny i wolny od na-

mietnosci:

In dreamless sleep it is swallowed up in the darkness and the delusion of nesci-
ence. It is dissolved into seed-form, retaining the latent impressions of evil and
activity. In its stilled state, on the other hand, the seeds of nescience, evil and activ-
ity have been burnt in the fire of the awakening to the sole reality of the Self. In

this state it is independent and free from all the dust of passions™.

W glebokim $nie umyst jest rozpuszczony, wchloniety w ciemnosé i pola-
czony z wrazeniami przysztych doswiadczen zlozonych z niewiedzy i innych na-
mietnoéci. Z kolei gdy jest zatrzymany, posiada wnikliwg wiedze, nie jest roz-
puszczony i nie przyjmuje formy ciemnosci. Tak wiec istnieje r6znica miedzy

umystem w glebokim $nie i w stanie glebokiej medytacyjnej koncentracji:

¥ Tamze, s. 160.

“ Tamze, s. 161.
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In dreamless sleep the mind is dissolved. And hence it attains then to a seed-form
of darkness, without any manifest distinctions, but associated with all the seed-like
impressions of future experiences consisting in nescience and the other passions.
But when it is in its stilled state the mind enjoys discriminative knowledge, and it

is not dissolved, and hence does not assume a seed-state of darkness®™.

Kiedy podzial na podmiot i przedmiot ustanowiony przez niewiedze znika,
umyst jest Absolutem, transcendentnym i niedualnym. Jest to stan bez strachu, po-
niewaz nie ma tu dualnosci (oddzielenia), ktéra jest przyczyna strachu. Osoba

o$wiecona nie ma zadnych podstaw do strachu.

2. Spigczka

Stan $piaczki r6zni sie do stanu przebudzenia m.in. tym, ze osoba w $piacz-
ce nie postrzega przedmiotéw zmystami. Pograza si¢ w Slepa ciemnos¢ bez $wia-
domodci, jej cialo bezwladnie osuwa sie do ziemi. Nie mozna powiedzie¢ jednak,

Ze nie zyje, poniewaz jest w niej ciepto zycia:

When any living creature falls into a coma, if people cannot decide whether he is
alive or dead, they feel his heart to see whether it is warm, and next his nostrils to
see whether there is still any breath of life. If they cannot find any evidence of the

breath of life, or of heat, they conclude he is dead™.

Spiagczka r6zni sie takze od snu bez énienia. Osoba w $pigczce czasem dtugo
nie oddycha, jej cialo drzy i twarz sie wykrzywia. Spiacy natomiast oddycha regu-
larnie, jego cialo nie drzy, i ma spokojng twarz. Budzi si¢ od dotkniecia reki, a oso-
ba w $piaczce nie moze si¢ obudzi¢ nawet od uderzenia. Poza tym, stany te po-
wstaja z innych przyczyn, $piaczka np. od cios6w i uderzeni, a sen ze zmeczenia.
Sankara uwaza, ze §pigczka jest stanem potowicznej unii z Absolutem. Jest to unia
z Absolutem, gdyz nie ma w niej $wiadomosci podmiotu i przedmiotu, ale nie jest
to catkowita unia, poniewaz posiada cechy, ktére odrézniaja ja od snu bez $nienia.
W $piaczce jazn stoi w polowie drogi miedzy snem bez $nienia i $miercia. Spiacz-

ka jest podobna do glebokiego snu, ale jest rowniez portalem $mierci:

1 Tamze, s. 161.

1 Tamze, s. 162.
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When there is more experience arising from the effects of past deeds to be worked
out in the present birth, the mind and speech of the one in coma return. But when
there is no such experience left, the breath of life and bodily heat leave him. Hence

those who have realized the Absolute speak of this state as one of semi-union".

Spigczka nie stanowi regularnego stanu §wiadomosci, poniewaz jest spora-
dyczna i przypadkowa. Nie stanowi , pigtego stanu” obok przebudzenia, $nienia,
glebokiego snu i ,,Czwartego”, ale jest potowicznym etapem przed snem.

Podsumowujac, Sankara uwaza, ze cale doswiadczenie ztozonosci i wielo-
Sci w jazni jest wynikiem blednych koncepcji, snem, iluzja: ,But all (the Self’s
experience of plurality) is explicable as caused by erroneous notions, as in dream.

And the same sort of illusion is found in a hypnotist’s magic display”*.
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