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O RENE DUBOSIE, JEGO NOWE]
MEDYCYNIE HIPOKRATESOWE]
I TEOLOGII ZIEMI

Tworczosé R. Dubosa obejmuje dwie fazy: sensu stricto naukows,
w ktorej zajmuje si¢ mikrobiologig oraz filozoficzng. Zainteresowania
drugiej fazy ewoluuja od filozofii medycyny do ekologii. Rezultatem fi-
lozoficznego namystu nad medycyna jest koncepcja, ktora korzystajac
7 sugestii jej autora mozna nazwal ,nowa medycyng hipokratesows”.
Refleksje ekologiczng Dubos okresla mianem ,teologii Ziemi”.

Pozostajac w zgodzie z tytulem niniejszego opracowania, powiem kilka
stow o osiggnieciach naukowych Dubosa przedstawiajac biografie mikro-
biologa. Jednak najwiecej uwagi poswiece jego filozofii medycyny, jako
najblizszej moim zainteresowaniom badawczym i praktyce dydaktyczne;.
Wzgledne rozbudowanie tej czesci referatu usprawiedliwia rowniez i to,
ze poglady ekologiczne Dubosa sa w duzej mierze proba przeniesienia na
calos¢ ziemskiego ekosystemu filozoficznych podstaw nowej medycyny
hipokratesowej.
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1. O RENE DUBOSIE

R. Dubos urodzit sie w 1901 roku w regionie Ile-de-France na potnoc
od Paryza w rodzinie wiejskiego rzemieslnika. Zmart w dniu swoich urodzin
w 1982 roku w Nowym Jorku.

W wieku 8 lat zapadt na cigzka posta¢ goraczki reumatycznej — choroby
zapalnej powodowanej przez pewien szczep paciorkowca. Doprowadzita
ona do powaznego uszkodzenia zastawek sercowych. Cierpial takze na
krotkowzrocznosé i nosit silne soczewki. Choroba serca potaczona z wada
wzroku istotnie wplyneta na tryb jego zycia. Zamiast typowej aktywnosci
dziecka podejmowal dtugie wycieczki po okolicy poznajac Ile-de-France.
Oddawat si¢ takze studiom historycznym 1 poglebiat zainteresowania li-
teratury pickna. Dokltadna znajomos¢ tego regionu Francji oraz erudycje
literacka 1 historyczng wykorzysta Dubos w pozniejszej tworczosci filo-
zoficznej.

Z klopotami wynikajacymi ze stanu zdrowia podjat studia w Narodo-
wym Instytucie Agronomicznym. Byl z nich bardzo zadowolony, z dwoma
jednakze wyjatkami. Nie lubil mikrobiologii, bo byta —jak twierdzit — nudna
1 zajmowala si¢ wylacznie systematyka. Nie interesowata go rowniez chemia,
gdyz ostatnia rzecza, jakg wowczas chcialby sie w zyciu zajmowac byta
praca w laboratorium!.

Po zakonczeniu nauki, w 1922 roku dostat prace w rzymskim Miedzy-
narodowym Instytucie Agronomicznym bedacym agenda Ligi Narodow.
W tym czasie zapoznal si¢ z artykulem rosyjskiego agrobiologa Sergiusza
Winogradzkiego. Autor uzasadnial w nim poglad o koniecznosci badania
mikroorganizméw w ich naturalnych warunkach bytowania, a nie wy-
tacznie w laboratoriach na sztucznych pozywkach. Studiowanie bakterii
w naturalnym srodowisku, np. w glebie, pozwala bowiem na sledzenie
wzajemnych relacji miedzy mikroorganizmami, zaposredniczonych przez
roznorakie modyfikujace wplywy tego srodowiska.

Naukowa biografia Dubosa, jak sam stwierdza, zaczeta sie od przeczy-
tania wspomnianej pracy Winogradzkiego. Pod jej wplywem zdecydowal
si¢ by¢ bakteriologiem i w calej tworczosci, takze filozoficznej, byt wierny
wyrazone] przez rosyjskiego badacza idei obopolnych oddziatywan srodo-
wiska i bytujacych w nim organizméw zywych.

Plany zostania bakteriologiem uzyskaly mozliwos¢ realizacji po otrzy-
maniu propozycji pracy w USA. Dubos podczas podrozy do Ameryki
spotkal po raz drugi Selmana Waksmana — naturalizowanego w Stanach

! Hirsch i Moberg [1988] s. 132-161.
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Rosjanina, takze mikrobiologa i p6zniejszego laureata nagrody Nobla
w dziedzinie medycyny. Spotkanie z Waksmanem 1 dlugie z nim rozmowy
nadaty ostateczny ksztalt decyzji poswiecenia sie bakteriologii i pracy labo-
ratoryjnej, do ktorych z taka niechecia odnosit sie podczas studiow.

Po przyjezdzie do Standw zostal zatrudniony poczatkowo w Rutgers
University, a nastepnie w Instytucie Rockefellera w Nowym Jorku, w kto-
rym z niewielky przerwa pracowat az do przejscia na emeryture. Na poczatku
pobytu w USA uzyskatl stopien doktora. Duze wrazenie zrobila na nim
wydana w 1924 roku ksigzka Levisa Mumforda Stick and Stones: A Study of
American Architecture and Crvilisation. Pod jej wptywem nabral przekonania,
ze instytucje panstwa s3 po to, aby stuzy¢ potrzebom ludzii tym sposobem
przyczyniaé si¢ do powiekszania jakoSci naszego zycia. Silna u Dubosa wiara
w postep cywilizacyjny jest takze pochodng fascynacji Mumfordem.

Dubos laboratoryjng kariere rozpoczat od badan nad zjawiskiem tzw.
indukcji enzymatycznej — wytwarzaniem enzymow przez bakterie w obec-
nosci odpowiednich substratow dodanych do pozywek. Badania te byly
praktyczna realizacja tezy Winogradzkiego. Daly one podstawe p6zniej-
szym odkryciom francuskich noblistow Jacoba i Monoda. Rowniez prowa-
dzone wowczas przez niego prace nad enzymem rybonukleaza zainicjowaly
badania uwienczone nagroda Nobla w dziedzinie chemii. W latach 1927-44
Dubos pracowat na bakteriami glebowymi. Wyizolowal z nich substancje
rozkladajaca otoczke pneumokokow — mikroorganizméw powodujacych
zapalenie ptuc —1 w ten sposob pozbawiajaca je chorobotworczosci. Mozna
przyjaé, ze izolacja tego enzymu zapoczatkowala ere antybiotykéw. Sam
Dubos, dzigki opracowanej przez siebie metodzie, wyprodukowat z Bacillus
brevis historycznie pierwszy antybiotyk. Metoda ta postuzyta takze do
otrzymania przez Waksmana streptomycyny skutecznej w leczeniu gruzlicy,
za ktora uczony ten otrzymat nagrode Nobla.

Wymienione badania i odkrycia Dubosa daty bodziec do doktadniej-
szego przyjrzenia si¢ efektowi prac Fleminga i do otrzymania penicyliny
o stopniu czystosci i w iloSciach umozliwiajacych testy sprawdzajace jej
skutecznos¢ 1 dzialania uboczne.

Wiosng 1942 roku umiera na gruzlice ptuc pierwsza zona R. Dubosa.
Jej Smierc zwrocila uwage uczonego na pratek gruzlicy. Od 1944 do 1960
roku wszechstronnie zajmuje si¢ t3 choroba. Interesuje go pratek jako
czynnik etiologiczny. Opracowuje, migdzy innymi, wydajniejsza meto-
de hodowli tego drobnoustroju. Studiuje takze patofizjologie gruzlicy,
a nawet jej aspekty kliniczne w szpitalu Instytutu Rockefellera. Ten etap
jego biografii naukowej znalazl wyraz w monografii poswieconej pladze
gruzlicy opublikowanej w 1952 roku (The White Plague: Tuberculosis, Man,
and Society ).
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W drugiej potowie okresu zainteresowania gruzlica coraz czesciej
podejmuje badania nad spolecznymi czynnikami zmieniajacymi gruzlice
w chorobe spoteczna. Wyniesione z dziecifistwa 1 wezesnej mtodosci za-
mitowania literacko-historyczne owocuja studiami nad spoteczng historig
gruzlicy, a nastepnie spolecznymi determinantami zdrowia i choroby oraz
wplywu chordb na historie. René Dubos — nie przestajac by¢ badaczem
—wchodzi na tereny filozofii medycyny. Do kluczowych dziel poczatkowej
fazy filozofii medycyny naleza przettumaczone na polski Mirage of Health
2 1959% 1 Man Adapting z 1965°.

Poczatek badan obejmujacych filozofie medycyny zbiegl sie w czasie
z ruchem intelektualnym prowadzacym do powstania bioetyki, w dwu
znaczeniach tego terminu — pierwszym obejmujacym etyke medyczna
1drugim bedacym rownowaznikiem etyki ekologicznej. W pierwszym
znaczeniu bioetyke nazwaé mozna rowniez etyka systemow opieki zdro-
wotnej, w drugim — etyka systemow zywych.

Dubos byt aktywnym uczestnikiem i wspottworea ruchu bioetycznego
zarowno ,medycznego”, jak 1 ekologicznego. Zapoczatkowal go w latach
60. ubieglego wieku szereg interdyscyplinarnych konferencji z udzialem
uczonych 1 humanistow. Omawiano na nich takie zagadnienia jak: kontrola
przyrostu naturalnego, badania genetyczne (ze szczegdlnym naciskiem na
eugenike), sztuczna reprodukcja (facznie ze sztuczng inseminacja 1 bankami
spermy), sterylizacja, klonowanie, zanieczyszczenie Srodowiska (przede
wszystkim jonizacja i radiacja) oraz starzenie si¢ populacji. Dubos prze-
wodniczyt konferencji zatytutowanej Great Issues of Conscience in Modern
Medicine. Poswigcono ja problemom sumienia w nauce i medycynie, roz-
wazajac problemy jakosci zycia 1 przysziosci przyrody w swiecie podpo-
rzagdkowanym idei postepu. Dubos w przemowieniu wygloszonym na tej
konferencji zwrdcil uwage na napiecia tworzone przez postep. Medycy-
na, mowil, moze utrzymywac przy zyciu jednostki coraz bardziej chore
1 obcigzone wrodzonymi wadami. Zachodzi obawa, ze doprowadzi to do
sytuacji, w ktorej spoleczenstwo nie bedzie moglo, np. z przyczyn finan-
sowych, badz jakichs$ innych powodow nie bedzie chciato dtuzej ponosic
ciezarOw zwigzanych z opiekg nad tymi jednostkami*. Zasygnalizowany
motyw ,generowania i moderowania” przez postep sprzecznosci bedzie
jednym z centralnych zagadnien filozoficznej 1 ekologicznej tworczosci
mikrobiologa.

Dubos byl wspolzatozycielem 1 cztonkiem instytucji tak waznej dla
bioetyki medycznej jaka jest Hastings Center. Uwaza sie go takze, 1ze

2Dubos [1962]
3Dubos [1970]
*Jonsen [1998] s. 14-15.
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wszech miar stusznie, za postac wielce zastuzong dla bioetyki ekologicz-
nej. Wspotuczestniczyt w organizowaniu ,, Tygodnia Ziemi” — akcji popu-
laryzujacej w spoleczenstwie idee etyki srodowiskowej’. Po przejsciu na
emeryture w 1971 roku zajmowat sie przede wszystkim badaniem wptywu
srodowiska na zdrowie 1 chorobe oraz zaleznosci jakosci zycia ludzkiego
od jakosci jego otoczenia spolecznego 1 przyrodniczego. Ksiazka bedaca
swiadectwem intelektualnego przejscia od filozofii medycyny do teologii
Ziemi jest nagrodzone Pulitzerem w 1969 roku 1 dostepne po polsku So
Human An Animal®. Z polskich wydan do tego ostatniego etapu dzialalnosci
Dubosa nalezy esej A God Within z 1972 roku’.

W sierpniu 2005 roku ukazala si¢ monografia omawiajaca tworczosé
Dubosa wydana przez Amerykanskie Towarzystwo Mikrobiologiczne®.

2. O NOWE] MEDYCYNIE HIPOKRATESOWE]

Artykul Winogradzkiego, wyniki badan nad adaptacyjnymi mecha-
nizmami drobnoustrojow glebowych oraz ksigzka Mumforda wptynely
bardzo silnie na postac i sposob uprawiania przez Dubosa filozoficznej re-
fleksji nad medycyna. Wymienione czynniki nie pozwolity mikrobiologowi
ograniczy¢ zainteresowan do bioetyki medycznej rozumianej regulacyjne
jako system etycznych norm wlasciwego uprawiania medycyny jako nauki
1 sztuki. Skierowaly natomiast jego uwage na problematyke filozofii me-
dycyny dajacej teoretyczne podstawy bioetyce regulacyjnej. Postawienie
w centrum uwagi reakeji przystosowawczych doprowadzilto uczonego do
sformutowania dynamicznej adaptacyjnej teorii zdrowia. Jednoczes$nie
praca Mumforda ukazata Dubosowi znaczenie instytucji kulturowych
1 spotecznych dla zdrowia obywateli. Ksztattuja one bowiem zachowania
ludzi w sposob przystosowujacy je do tych instytucji jako srodowiska
naszego zycia. Przez odpowiednie zaplanowanie modeli kulturowych
i spolecznych mozemy zmieniac dzialania 1 potrzeby ludzi na pozadane
ze wzgledu na przyjeta koncepcje zdrowia i1 choroby oraz akceptowane
yjecie natury czlowieka.

5>Commoner [1974] s. 21.
¢ Dubos [1973]

’Dubos [1986]

$ Moberg [2005]

177



Dokonany schematyczny przeglad najwazniejszych czynnikow istotnie
wplywajacych na ostateczng postac filozofii medycyny omawianego autora
pokazuje, ze skfadaja sie na nig:

1. koncepcja zdrowia i choroby,

2. antropologia filozoficzna rekonstruujaca nature homo sapiens — jej
modyfikacje adaptacyjne wywolane przez zachodnig kulture,

3. model systemu opieki zdrowotnej zgodny z zaproponowana kon-
cepcja zdrowia 1 naturg czlowieka.

Izolacja wymienionych skladnikow 1ich zwiezle omowienie jest za-
daniem trudnym. Trudnos¢ ta wynika przede wszystkim z faktu, ze twor-
czos¢ filozoficzna Dubosa z niewielkimi wyjatkami nalezy do wysokiej
klasy, ale jednak eseistyki dotyczacej wzajemnych synchronicznych oraz
historycznych relacji miedzy spoleczenstwami i ich srodowiskiem fizycz-
nym, biologicznym i kulturowym. Nie ma tu wymaganej przez filozofie
szkolna precyzji pojec, jest za to duzo powtdrzen i wtretdw osobistych
oraz wspomnien.

2.1. Dynamiczno-adaptacyjny model zdrowia

Idee Winogradzkiego sprawdzone w praktyce wynikami badan nad
indukcja enzymatyczng oraz wszechstronne studia nad etiologia gruzlicy
utwierdzily Dubosa w przekonaniu o wyzszosci w opisie zjawisk bio-
logicznych metodologii systemowej nad redukcjonistyczng. Systemizm
w pismach mikrobiologa zaliczanych do drugiej fazy zyskuje status filo-
zofii. Poprzez ksztaltowanie wlasciwej metodologii badan empirycznych
stuzy on naukowemu wyjasnianiu rzeczywistosci oraz dostarcza narzedzi
jej zmian i pozwala wytyczal aksjologicznie pozadane kierunki — cele
— takich zmian.

Zdaniem Dubosa rowniez redukcjonizm jest tak szeroko pojmowang
filozofig. Jego dojrzala postac zawdzieczamy Kartezjuszowi, a do medycyny
wprowadzil go Ludwig Pasteur formutujac teorie specyficznej etiologii
chordb. Zgodnie z nia, kazda choroba ma swoja Scisle okreslong — specy-
ficzng — przyczyne. Zapobieganie schorzeniom polega przede wszystkim
na zwalczaniu ich przyczyn. Co wigcej, eliminujac czynniki etiologiczne
wykorzeniamy ze $wiata ich skutki — choroby. Omawiana teoria daje tym
samym podstawe utopii Swiata bez chorob.

Mikrobiolog nieomal w kazdej ksigzce wyraza sie krytycznie o reduk-
cjonizmie w medycynie 1 naukach o zyciu. Mimo wielkiego szacunku, jaki
zywi dla geniuszu Pasteura, jeden tylko widzi pozytywny efekt sformu-
towania teorii specyficznej etiologii chordb — uratowanie medycy przed
»grzezawiskiem mglistych hipotez”. Jej podstawowy wadg jest zbytnia
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prostota nie pozwalajaca dostrzec wieloczynnikowej etiologii choroby.
Pozostate negatywy wynikaja z tej wady. Naleza do nich, miedzy innymi,
zapoznanie adaptacyjnego charakteru chor6b oraz nierealna i szkodliwa
nadzieja na ich ostateczne zwalczenie.

Systemowe ujecie rzeczywistosci siega klasycznej filozofii greckiej
1 powigzanej z niag medycyny hipokratesowej. Dubos, budujac wlasng kon-
cepcje zdrowia i choroby, najczesciej odwoluje sie do przypisywanego Hi-
pokratesowi traktatu O powietrzu, wodach i okolicach’. Jego autor nawigzuje
do filozoficznego pogladu o harmonii czterech zywiolow jako naturalnym
stanie Swiata tozsamym ze zdrowiem. Choroba jest zaburzeniem tej har-
monii. Zachorzeé moga rowniez owe ,,okolice”, czyli czesci Swiata — ma-
krokosmosu. Czlowiek — mikrokosmos — zgodnie z mysla wyrazona juz
przez filozofow przyrody, stanowi odbicie makrokosmosu. W omawianym
traktacie mysl ta znajduje ,,medyczng” interpretacje. Mieszkancy okreslo-
nych regionow Ziemi s3 odzwierciedleniem tych okolic, przystosowaniem
si¢ do nich. Jesli s3 to regiony o zaburzonej rownowadze elementow, np.
z duzg przewaga wilgotnych i cieplych bagien, wowczas ich mieszkancy
zaczynaja chorowac na ,goraczki bagiennie”. Jednym z najwazniejszych
obowigzkow lekarza jest zorientowanie sie w charakterze lokalnych zabu-
rzen harmonii. Umozliwi mu to wlasciwg diagnostyke 1 leczenie schorzen.
Hipokrates wyraza rowniez bardzo wazng dla Dubosa teze o patogennym
oddzialywaniu na ludzi zbyt szybkich zmian harmonii okolic. Gwaltownos¢
zaburzen nie daje czasu mieszkancom tych regionow na dostrojenie sie do
nowych warunkéw, co jest powodem dysharmonii wewnatrzustrojowej
1 dysonansu miedzy jednostky i jej Srodowiskiem.

Dubos, budujgc wlasny model zdrowia i choroby, uzupetnit koncep-
cje Hipokratesa o dwa bardzo wazne wymiary: spoteczny i dynamicz-
no-historyczny (ewolucyjny). Uwspolczesnil takze, co oczywista, jezyk
1 terminologie z wlasciwej klasycznej filozofii greckiej na uzywang przez
zwolennikow systemowego ujecia rzeczywistosci. Po uwzglednieniu wy-
mienionych zmian koncepcje mikrobiologa mozna przedstawié w sposob
nastepujacy: kazda jednostka ludzka jest hierarchicznie zorganizowanym
1 funkcjonalnie oraz strukturalnie uporzadkowanym catosciowym syste-
mem. Dla Dubosa, podobnie jak dla wigkszosci systemistow, wazniejsze
wydaje si¢ by¢ uporzadkowanie funkcjonalne (czynnosciowe). Uporzad-
kowanie mozna nazywa¢ homeostaza.

Poszczegolni ludzie stanowia elementy nadrzednej wobec nich catosci
spoleczno-kulturowo-przyrodniczej. W razie koniecznosci ten nadrzedny
system mozna rozbi¢ na trzy sktadowe systemy i bada¢ rodzaj powigzan
zarowno miedzy nimi, jak 1 pomiedzy spoleczenstwem, kultura, Swiatem

Hipocrates [1890]
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fizycznym 1 jednostkami. Na etapie zainteresowania filozofia medycyny
Dubos przede wszystkim podkreslat wage systemu spotecznego w plano-
waniu instytucji opieki zdrowotnej, traktujgc analize wptywu czynnikow
spofecznych na zdrowie i chorobe jako wspomniane uzupelnienie o plan
spoteczny modelu hipokratesowego.

W tradycji hipokratesowej zdrowie bylo ujmowane statycznie, jako
harmonia wewnatrz mikrokosmosu i makrokosmosu oraz miedzy tymi
sferami bytu. Choroba byta zaburzeniem tego porzadku. Medyk byt przede
wszystkim konserwatorem ziemskiego fadu. Lad zas tworzyl naturalny stan
mikro- 1 makrokosmosu. Dubos dynamizuje to ujecie. Homeostaza funk-
cjonalna systemow jest tylko linig graniczng nalozona na pionowy strzatke
czasu wyznaczajaca medycynie wzorzec, od ktorego nie powinna sie zbytnio
1 za szybko odchyla¢. W dynamicznym ujeciu zdrowie (i chorobe) definiuje
si¢ na poziome teoretycznym i praktycznym, wecielajacym w codzienne
zycie zalozenia teoretyczne.

Na poziomie teoretycznym zdrowie jest miara zdolnosci jednostek
1 grup spolecznych do budowania nowej homeostazy ze zmienionym
srodowiskiem-systemem nadrzednym. Nalezy pamietaé, ze budowanie
to obejmuje takze tworzenie nowej rOwnowagi wewnatrz przystosowu-
jacych sie catosci. Im jednostki i1 spoteczenstwa maja silniejsze zdolnosci
adaptacyjne, tym wieksze moga by¢ zmiany dotychczasowej rownowa-
gi otoczenia. W dynamicznym ujmowaniu zdrowia ciekawe jest miejsce
choroby. Bedac zaburzeniem rownowagi funkcjonalnej jest ona zarazem
poczatkiem procesu zdrowienia-budowania nowej homeostazy. Zdrowie-
budowanie nowej rownowagi i choroba — jej burzenie nastepuja po sobie
w miare ewolucyjnego podazania w gore strzatki czasu. Zbyt gwaltowne
1/lub zbyt rozlegte zmiany dotychczasowej homeostazy mogg przekroczy¢
zdolnosci adaptacyjne jednostek, grup spotecznych badz nawet calych
spoteczenstw. I tylko w odniesieniu do nich mozna zasadnie powiedziec,
ze s3 to systemy chore. Powolne zmiany ewolucji biologicznej zazwyczaj
doprowadzaly do nowej homeostazy, leczac chore systemy. Historia nie
zawsze radzi sobie z dysharmonig kultur. Czas u Dubosa to najlepszy
lekarz systemow.

Na poziomie praktycznym zdrowie jest zdolnoscig do dziatania w za-
burzonym systemie-otoczeniu. Im wigksza jest ta zdolnos¢, tym zaburzenia
te moga by¢ wieksze. Mozna zatem powiedzied, ze zdrowie jest zdolnoscia
aktywnego zycia z choroba i mimo choroby; jesli nie przekroczy ona pewnej
granicy nierownowagi, wlasciwej dla danej jednostki badZ spoleczenstwa.
Dubos przedstawione praktyczne ujecie zdrowia buduje w opozycji do
definicji podanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Zgodnie z ni,
zdrowie jest ,,pelnym fizycznym, psychicznym i spolecznym dobrostanem,
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a nie tylko brakiem choroby”'°. Jego zdaniem, tak zdefiniowane ,,pozytyw-
ne zdrowie” nie jest nawet idealem 1 nie nalezy do niego dazy¢, gdyz nie
mamy zadnych szans na zycie w dobrostanie.

2.2. Prometejska wizja natury ludzkiej

Po pobieznej i wyrywkowej lekturze pism Dubosa mozna odniesé
wrazenie, ze uzywa on pojecia ,natura czlowieka” w znaczeniu opisowo-
empirycznym wlasciwym naukom biologicznym. Moim zdaniem jednak
jest to mylne wrazenie. Termin ,natura” interpretowany z perspektywy calej
tworczosci mikrobiologa zyskuje walor pojecia filozoficznego. Podobnie
jak teoria systemow stuzy mu:

a. jako wskazowka metodologiczna przy naukowym opisie natury
gatunku ludzkiego i interpretacji uzyskanych wynikow,

b. pomaga w planowaniu systemo6w spoteczno-kulturowo-przyrodni-
czych zgodnych z t3 natura,

c. pozwala nada¢ takim systemom walor moralnie pozadanych celow
aktywnosci spolecznych planistow.

Takze system opieki zdrowotnej powinien w sensie moralnym tego
sfowa odpowiada¢ wymogom natury czlowieka. Inaczej mowiac, pojecie
ynatury ludzkiej” jest silnie aksjologicznie nacechowane i stanowi centralny
skltadnik systemizmu jako filozofii.

Model natury cztowieka proponowany przez R. Dubosa posiada na-
stepujace cechy.

Po pierwsze, jest on modelem adaptacyjnym. Nature homo sapiens
buduja dwa elementy — genetyczny (biologiczny) i kulturowy. W sposob
metaforyczny ta dwuskladnikowosc ukazana jest w tytule ksigzki mikrobio-
loga So Human an Animal, przettumaczonym na polski jako Tyle cztowieka,
co zwierzgcia. Wyposazenie genetyczne gatunku ludzkiego uksztattowane
zostato w procesie adaptacji ewolucyjnej do srodowisk bytowania naszych
zwierzecych przodkow. Okres historyczny, a wiec typowo czlowieczy
rozwoju homo sapiens, indukowal przystosowawcze przejawy tego wy-
posazenia wymuszane aktywnoscia ludzi w otaczajacym ich Srodowisku.
Wedtug Dubosa, adaptacje historyczne w zdecydowanej wigkszosci nie
mialy charakteru genetycznego (dziedzicznego), a jedynie modyfikowaly
biologiczny skladnik naszej natury zgodnie z wymogami systemoéw nad-
rzednych wobec lokalnych populacji. Epoka prehistoryczna miata mieszany
charakter. Powstawaly w niej zmiany dziedziczne i niedziedziczne mody-
fikacje kulturowe biologicznego dziedzictwa.

10 www.who.int/about/definition/en
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Po drugie, Dubos w ujeciu natury ludzkiej silnie podkresla wage deter-
minizmu przystosowan dziedzicznych 1 kulturowych. Wiele potrzeb od-
czuwanych przez wspotczesnego cztowieka ma poczatek w prehistorycznej
fazie naszego rozwoju. Te wlasnos¢ natury nazwie w okresie ekologicz-
nym ,freudyzmem biologicznym”. Sprawia ona, ze zachowujemy pamiec¢
o naszej biologicznej i historycznej przeszlosci zawarts, miedzy innymi,
w potrzebach i instytucjach spoteczno-kulturowych. Réwnoczesnie jest
ona powodem nieredukowalnych napie¢ miedzy zastanym i nowym. De-
terminizm biologiczny stawia takze nieprzekraczalne bariery fizjologiczne
zmianom zycia ludzkiego i modyfikacjom naszej natury indukowanym
przez innowacje kulturowe, spoteczne i technologiczne.

Po trzecie, nature ludzka w koncepcji Dubosa cechuje dynamizm
adaptacyjny. Ewolucyjne modyfikacje zmieniaja nie tylko populacje przy-
stosowujace sie do otoczenia, ale rowniez 1 to srodowisko tak, aby mogta
powstac nowa i nadrzedna catos¢ systemowa. U czlowieka sktadnik kul-
turowy natury pozwolil na znaczne zdynamizowanie szybkosci i zakresu
wplywu na otoczenie spoleczne, kulturowe 1 przyrodnicze, stowem na
calos¢ naszego zycia. W naszym gatunku, twierdzi Dubos, podstawo-
wym pragnieniem stalo si¢ pragnienie zmiany. Chcemy zmiany niezalez-
nie od jakichkolwiek potrzeb biologicznych. Wedlug mikrobiologa, do
niedawna najsilniejszym Zrodlem zmian sposobow zycia byty doktryny
filozoficzne i koncepcje religijne. Obecnie, 1 w odniesieniu do kultu-
ry Zachodu, w coraz wigkszym stopniu technologia eliminuje filozofi¢
i teologie stajac sie wiodagcym motorem zmian. Nasila sie takze czynne
indukowanie przemian w zyciu i srodowisku, zastepujac odpowiedzi na
naciski otoczenia zaposredniczone przez filozofie i religie. W dynamizmie
adaptacyjnym kryje sie coraz bardziej realne niebezpieczenstwo zbytniego
— nieprzystosowawczego — naruszenia granic wyznaczanych freudyzmem
biologicznym.

Mimo wymienionych niebezpieczenstw Dubos przypisuje duza wartosc
dynamizmowi naszej natury. Jest on dla niego jednym z gtéwnych wyrdz-
nikow kultury zachodniej. Pamietajmy jednak, ze mikrobiologowi chodzi
o dynamizm adaptacyjny zawsze ograniczony limitami biologicznymi
1 hamowany juz dokonanymi historycznymi przystosowaniami. Te pierw-
sze sa nienaruszalne pod grozba biologicznej katastrofy i musza zachodzi¢
w naturalnym, powolnym rytmie ewolucji, burzenie drugich okupione jest
pewna sumg ludzkiego cierpienia, chodzi o to, aby nie bylo ono zbyt duze
1 warte nowej adaptacji.

Zgodnie z sugestiag René Dubosa, dynamizm adaptacyjny odzwierciedla
w naszej kulturze mit Prometeusza. Z dokonaniami tego bohatera nieod-
tacznie wigze sie cierpienie. Sktadnik prometejski natury czlowieka mikro-
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biolog rownowazy elementem, ktory obecnie coraz czesciej nazywany bywa
podatnoscia na zranienie (vulnerability)''. Jest to projekt antropologiczny
bardzo przydatny we wspotczesnej filozofii medycyny. W najwiekszym
skrocie rzecz ujmujac, pod podatnoscia na zranienie rozumie si¢ skon-
czonos¢ 1 kruchos¢ zycia w ogole, w tym takze ludzkiego. Jego kruchos¢
oznacza, ze Smiertelne zycie jest nieustannie zagrozone bolem, cierpieniem,
choroba. Moralna swoistos¢ egzystencji czlowieka polega, miedzy innymi,
na tym, ze zdaje on sobie sprawe z podatnosci na zranienie, wla$ciwej jemu
samemu oraz calosci zycia 1 — powodowany odpowiedzialnoscig — bierze
pod swoja opieke te nieustannie zagrozona totalnosc.

2.3. Projekt ludzkiej medycyny

Medycyna, wedtug Dubosa, musi by¢ ,ludzka”, czyli skrojona na
miare ,,zwyklego czlowieka”. Jej naczelnym zadaniem ma by¢ stworzenie
srodowiska spolecznego, kulturowego i przyrodniczego odpowiednie-
go dla ,zwyklego czlowieka z krwi 1 kosci”. Mikrobiolog akcentujac ten
nadrzedny wobec jednostki — srodowiskowy — wymiar medycyny, bedzie
nazywal proponowany przez siebie model opieki zdrowotnej ,,medycyna
srodowiskows”.

Blizszego wyjasnienia wymaga okreslenie ,,zwykly cztowiek”, bardzo
wazne dla projektu medycyny Dubosa. Jesli dobrze rozumiem intencje
autora, chodzi mu przede wszystkim o to, ze zwykli ludzie z trudem
zmieniajg dotychczasowy tryb zycia 1 nawyki zdrowotne. Nieche¢ zmiany
stanowi przejaw freudyzmu biologicznego. Ta wlasciwos¢ natury homo
sapiens znacznie utrudnia praktykowanie medycyny. Waga, jaka mikro-
biolog przywigzuje do zmian sposobu zycia w utrzymywaniu zdrowia
1 zapobieganiu chorobom wynika z wieloczynnikowej genezy wigkszo-
Sci trapigcych nas chordb. Epidemiologicznie istotna cze$é czynnikow
etiologicznych — o czym przekonaly Dubosa wspomniane w paragrafie
1 wielostronne studia nad gruzlica — ma charakter srodowiskowy, w tym
kulturowy 1 spoleczny ksztaltujacy nasze codzienne zachowania i formy
zycia. Zmieniajac nadrzedny wobec jednostek system kulturowo-spoleczny
mozna indukowa¢ przystosowania adaptacyjne w sposobie zycia jednostek.
Jednoczesnie owe systemowe przemiany o wiele lepiej stuzg wyrazaniu pro-
metejskiego sktadnika natury ludzkiej, gdyz to wlasnie one s3 najbardzie;
podatne na nowosci filozoficzne, religijne i technologiczne bedace — jak
wspominalem — wiodagcym motorem zmian.

Szewczyk [2004] s. 8-11.
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Teoria specyficznej etiologii chordb daje podstawy ,,medycynie kow-
bojskiej”. Uzywa ona lekow: antybiotykdw, witamin, owych —jak je mikro-
biolog nazywa — ,,magicznych pociskow medycyny”, i doraznie przepedza
choroby, niby dzielny szeryf zloczyncow z miasta, az... do nastepnego ich
najazdu. Medycyna kowbojska jest wiec zawsze przegrywajaca medycyna
walki. Po fiasku planéw zwalczenia-wykorzenienia najgrozniejszych chorob
zakaznych, miedzy innymi malarii poprzez osuszanie bagien 1 stosowanie
owadobojczego DDT (azotoksu), medycyna redukcjonistyczna coraz wiek-
sza wage przywigzuje do profilaktyki zdrowotnej. Niestety, przyjeta przez
nig strategia zapobiegania chorobom jest takze bardzo silnie przeniknieta
duchem walki. Do jej zasadniczych zadan nalezy wychowanie wszystkich
mieszkancéw miasta do wypetniania wigkszosci zadan obronnych, nie-
gdys lezacych w gestii szeryfa. Podstawg redukcjonistycznej profilaktyki
s3 apele do indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie 1 wywolywanie
poczucia winy za chorobe. Choroba traktowana jest jak przegrana walka
z wrogiem, w duzej mierze zawiniona przez jednostke dotknieta niedomo-
ga. Im powazniejsze schorzenie, tym wieksza wina 1 przegrana. Strategia
redukcjonistyczna charakteryzuje sie tym, ze:

a. jest medycznie mato skuteczna — nie dos¢ promuje zachowania zdro-
wotne 1 zbyt malo przyczynia si¢ do zmniejszenia tta chorob;

b. zwieksza za to cierpienia ponad niezbedng miare wynikajacy z vul-
nerability;

c. hamuje skfadnik prometejski naszej natury.

Zdaniem Dubosa, lekarze coraz powszechniej zdaja sobie sprawe
z medycznej nieskutecznosci omawianej strategii. Ich sceptycyzm maja
oddawac czesto przytaczane przez mikrobiologa stowa profesora medycyny
pragnacego zachowad anonimowosc. Stwierdza on, ze do ,,zadan lekarza
nalezy, miedzy innymi, umozliwia swoim pacjentom dalsze zazywanie
szkodliwych przyjemnosci zycia, takich jak nadmierne palenie, uzywanie
alkoholu czy przejadanie sie, nie dopuszczajac jednak, by usmiercili sie
wczeSniej niz to konieczne”.

Zwiekszanie cierpien ponad konieczng miare wynika przede wszystkim
z faktu, ze analizowana strategia odwotuje sie do poczucia winy. Ztgczenie
choroby z wing, kara i ztem moralnym siega poczatkow ludzkosci. Obecne
jest w mitach. Wyraza je rowniez opowies¢ o Adamie 1 Ewie. Popasteurow-
ska medycyna redukcjonistyczna umocnita te triade. Zredukowanie przez
teorie specyficznej etiologii przyczynowosci chordb do ,,zarazkow”, jak
wowczas mowiono, skfaniato do falszywie optymistycznej tezy, ze proste
dzialania zapobiegawcze, np. mycie rak po wizycie u chorego, pozwola jed-
nostkom uniknac¢ zakazenia. Choroba przestata by¢ kara bogow i zamienita
sie w prozaiczny skutek zwyktego niedbalstwa, przez swa banalnos¢ tym
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bardziej godny potepienia. Jednoczesnie z medycyng popasteurowska po-
jawia sie syndrom ,,napietnowanej ofiary” zastepujacy dawnego grzesznika
ukaranego chorobg. Pacjent jest traktowany jak ofiara choroby. Jednakze
— podobnie jak grzesznik — jest on winien temu stanowi, gdyz nie dos¢
doktadnie przestrzegal juz nie nakazéw boskich, lecz zalecen lekarzy. Wraz
z postepujaca medykalizacja zachodniej kultury zwieksza sie edukacyjny
1 moralny autorytet lekarzy, co sprawia, ze narasta stopien winy przypisy-
wanej choremu i de facto zaczynamy go postrzegaé jak ofiare catkowicie
winng chorobie. Postepujemy jak przyjaciele biblijnego Hioba: zamiast
pocieszac w nieszczesciu, szukamy w chorym winy, zwigkszajac jego cier-
pienia i samotnos$¢ w chorobie.

Dubos jest przekonany, ze edukacja zdrowotna wspoltczesnej medycyny
skierowana do jednostkowego poczucia odpowiedzialnosci przyczynia sie
w ostatecznym rozrachunku do zahamowania skladnika prometejskiego na-
szej natury. Jako przyklad podaje ktopoty z sercem 1 krgzeniem duzej czesci
zachodniej populacji, owg ,,chorobe dyrektorow”. Ludzie aktywni, czesto
rzeczywiScie zajmujacy kierownicze stanowiska, pod wptywem zmasowanej
oswiaty zdrowotnej zazywaja nie tylko coraz wiecej roznorodnych lekow,
ale zmieniaja takze swoje postepowanie na bardziej zachowawcze i mniej
sktonne do ryzyka. Samokontrola zdrowotna jednostek przeksztalca sie
w ich ,profilaktyczna kastracje”. Mikrobiolog przywotuje, tytutem ilustra-
cji tego zjawiska, zartobliwy ,portrecik mezczyzny najmniej sklonnego
do zachorowania na chorobe wiencowy”, zaczerpniety z amerykanskiego
czasopisma medycznego:

ZniewieScialy urzednik miejski lub pracownik przedsiebiorstwa pogrzebowego, cat-
kowicie ospaly fizycznie i psychicznie, bez dazen, ambicji czy ducha wspoizawod—
nictwa, [...] o niewielkim apetycie, odzywiajacy si¢ gléwnie owocami i jarzynami
z dodatkiem kukurydzy i tranu, [...] nienawidzacy tytoniu, [...] o stabej budowie,
ciggle cwiczacy swe watle muskuly; zarabia niewiele, tak jak niewielkie jest jego
ci$nienie [...] zazywa kwas nikotynowy, pirydoksyne i od dawna juz stosuje srodki
zmniejszajace krzepliwos¢ krwi.

Medycyna ludzka, aby zastuzy¢ na to miano, musi stosowaé efektyw-
niejsze sposoby profilaktyki zdrowotnej oraz — co bardzo wazne — po-
zwalajace na manifestacje skladnika prometejskiego naszej natury przy
mozliwie niskich kosztach wynikajacych z podatnosci zycia na zranienie.
Taka medycyne nazwe, zgodnie z intencja Dubosa, ,nowa medycyng hi-
pokratesows”.
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2.4. Projekt nowej medycyny hipokratesowej jako medycyny
zapobiegawczej skrojonej na miar¢ cztowieka

Nowa medycyna hipokratesowa podobnie jak jej grecka poprzedniczka
jest w pierwszym rzedzie medycyna zapobiegawcza. Skala zadan napraw-
czych stanowi pewnego rodzaju miare niedociggnie¢ w profilaktyce. Jed-
nakze w odr6znieniu od swej antenatki, o czym juz wspominatem, w cen-
trum zainteresowania stawia profilaktyke i ewentualna terapie systemow
spofeczno-kulturowych. Wspodlczesnie idee leczenia kultury spotykamy
u Freuda. Od niego zapozyczyla jg tzw. szkota etologiczna Lorenza-Tinber-
gena. W porodwnaniu z nig koncepcje Dubosa cechuje wigkszy dynamizm
adaptacyjny i silniejsza wiara w prometejskie mozliwosci homo sapiens'.
W scedowaniu na systemy spoteczno-kulturowe wiekszosci zadan profi-
laktycznych widac wyrazny wplyw na mikrobiologa lektury wspomniane;j
w paragrafie 1 ksigzki Mumforda. Instytucje panstwa, w tym takze systemu
ochrony zdrowia, powinny stuzy¢ obywatelom, a nie wystugiwac sie nimi
w realizacji wlasnych zadan ina dodatek obarcza¢ ich wing za nie dosé
skuteczne wypelnianie statutowych celow.

Trafnos¢ postulatu przerzucenia podstawowego cigzaru profilaktyki
zdrowotnej na instytucje, w tym takze spoleczno-polityczne urzadzenie
panstwa, znajduje obecnie coraz mocniejsze potwierdzenie empiryczne.
Z prowadzonych badan wynika, ze na stan zdrowia jednostek i calych
spoleczenstw decydujacy wplyw maja spoleczne, polityczne i ekonomiczne
warunki ich zycial®. Wsr6d czynnikéw socjalnych na plan pierwszy wysuwa
sie powszechna edukacja. Rowniez Dubos przykladal zasadnicza wage do
tego czynnika twierdzac, ze wlasciwe ksztalcenie powieksza zdolnosci ad-
aptacyjne jednostek, a wiec bezposrednio stuzy ich zdrowiu. Z pozostatych
determinant socjalnych liczg sie przede wszystkim zdrowe srodowisko
pracy izycia. Z czynnikow politycznych wymienic nalezy pozytywny
wplyw na zdrowie podstawowych wolnosci, miedzy innymi wolnosci do
zrzeszania si¢, swobody wypowiedzi czy realnej rownosci szans w dostepie
do urzedow i stanowisk. Najsilniej jednak na zdrowie wplywa ekonomiczne
otoczenie jednostek 1 grup spotecznych. Okazuje sie, ze zdrowiu najbar-
dziej sprzyja wzgledny egalitaryzm spoteczny. Najwyzszy poziom zdro-
wia 1 wskaznik dlugowiecznosci stwierdza si¢ w krajach o najmniejszym
zroznicowaniu dochodow, czyli tzw. gradiencie ekonomicznym!. Jesli te
badania s3 prawdziwe — potwierdzaja starg metafore redukcjonistycznego
modelu medycyny jako jedynie ambulansu czekajacego u stop urwiska, nad

12Szewczyk [2001] s. 2301 n.
3 Daniels, Kennedy i Kawachi [2000]
14Szawarski [2005] s. 326-327.
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ktorego krawedz wiedzie pacjentow ich socjalne, kulturowe i polityczne
otoczenie. Szybkos¢ jazdy nad te krawedz tylko w relatywnie matej czesci
zalezy od jednostkowej odpowiedzialnosci za zdrowie 1 od lekarzy trud-
nigcych si¢ medycyna kowbojska. Lwig czes¢ tej odpowiedzialnosci biora
na siebie politycy 1 planisci spoleczni. Z niewielka tylko przesada mozna
powiedzied, ze nasze zdrowie spoczywa przede wszystkim w rekach po-
litykow, ktorych wybieramy.

Proponowana przez Dubosa profilaktyka systemowa ma dwa wymia-
ry: negatywny i pozytywny. Do pierwszego nalezy wczesne wykrywanie
szkodliwych zmian systemowych oraz identyfikacja zrodet tych zmian, np.
w stosowanych procesach technologicznych. Aby zminimalizowaé badz
nawet uprzedzic¢ adaptacyjne stany chorobowe, mikrobiolog postuluje po-
wolanie instytucji ,podstuchowych” zdolnych rozpoznac kazdy nietypowy
objaw w danej grupie spolecznej i w razie potrzeby zapoczatkowac bar-
dziej ukierunkowane 1 szczegotowe badania epidemiologiczne poszukujace
zrodet wykrytych objawow. Moga one by¢ w razie potrzeby rozszerzone
o badania biochemiczne podstuchiwanej populacji, np. hematologiczne.
Ten negatywny wymiar nowej medycyny hipokratesowej mozna nazwaé
profilaktyka korygujaca. Wzbogaca ona o aspekty spoteczne tradycyjna
medycyne naprawcza zajmujacy sie leczeniem 1 pielegnacja chorych.

Sama medycyna spoleczna nie wychwyci i nie skoryguje wszystkich
niekorzystnych zmian w systemach nadrzednych wobec jednostek, przede
wszystkim ze wzgledu ich réznorodnos¢. Nalezy dac jej pomoc uzupetniajac
o wymiar pozytywny w formie systemowej profilaktyki uprzedzajacej. Do
jej podstawowych zadan nalezaloby ,kierowanie nasza raptownie zmienia-
jaca sie cywilizacja techniczna, by zapewnic ludziom zdrowie 1 umozliwié
im pozadany sposob zycia”. Przypomne, ze Dubos definiuje zdrowie jako
zdolnos¢ do dzialania. Jest ono funkeja zdolnosci adaptacyjnych do zmie-
nionych srodowisk. Pozadany sposob zycia to styl zgodny z cztowiecza
natura — uzgadniajacy prometejska potrzebe zmiany z cierpieniem jako cena
za te zmiany z jednej strony i z drugiej — z konserwatyzmem naszych dzia-
tan, potrzeb i przyzwyczajen wynikajacych z freudyzmu biologicznego.

Natura ludzka jest systemem powstalym w procesie adaptacji do sy-
stemu wobec niej nadrzednego. Stad wlasciwe dla niej sprzeczne tendencje
typu prometeizm — konserwatyzm s3 przystosowawczym odzwierciedle-
niem sprzecznosci przenikajacych calos¢ supersystemu ziemskiego z jego
sktadnikami kulturowymi, biologicznymi1i fizycznymi. Wiele wskazuje, ze
wedlug Dubosa maja one charakter ujemnych sprzezen zwrotnych harmo-
nizujacych szybkosc ewolucyjnych przemian supersystemu i jego podsyste-
mow. W gatunku ludzkim rownowazenie zmian przebiegalo z wystarczajaca
sprawnoscia, dopoki zmiany byty odpowiedzia bezposrednia, indukowana
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przez srodowisko. Zaposredniczenie adaptacji przez religie i1 doktryny fi-
lozoficzne rowniez na ogot miescito sie w bezpiecznych granicach, rzadko
osiaggajacych poziom zmian patologicznych zagrazajacych trwaniu przysto-
sowujacym si¢ narodom. Istotne niebezpieczenstwa pojawily si¢ wraz nauka
technologiczng, z duzg szybkoscig czynnie generujaca rozlegte zmiany
w sposobach naszego postepowania i w calosci supersystemu.

Jednym ze stalych motywow duzej czesci prac Dubosa jest opis sprzecz-
nosci, ktore s3 na granicy zerwania ujemnego sprzezenia zwrotnego badz
juz je zerwaly, czyniac zachodni system spoteczno-kulturowo-przyrodniczy
srodowiskiem wysoce niesprzyjajacym zdrowiu i naturze bytujacych w nim
ludzi. Mikrobiolog obawia sieg, ze technologiczny postep w medycynie spo-
woduje wzrost chorob jatrogennych oraz podniesie koszty jej uprawiania
do poziomu istotnie ograniczajacego dostepnos¢ swiadczen. Mimo tych
stale obecnych w jego tworczosci lekow, biolog, by¢ moze pod wplywem
lektury Mumforda, zachowuje optymistyczng wiare w postep technolo-
giczny. Pozbawiony wlasciwego kierownictwa zapewne nie doprowadzi
do zagtady ludzkosci, lecz ,jedynie” zwigkszy ponad konieczna miare
nasze cierpienia. Natomiast pod wlasciwym przewodnictwem da warunki
rozwoju wspomnianemu juz ,zwyklemu czlowiekowi”. Na jego sposob
zycia, jak pamietamy, decydujaco wplywaja przemiany w spoleczenstwie,
bedgcym systemem. Stad spoleczenstwo mozna zasadnie nazwaé ,,orga-
nizmem spolecznym”. W ujeciu Dubosa, wlasciwe kierowanie rozwojem
naukowo-technicznym jest wigc w ostatecznym rozrachunku opieka nad
takim organizmem sprawowang pod ,,przewodnictwem” medycyny.

Przewodnictwo medycyny nie oznacza, ze jedynymi motorniczymi
postepu beda lekarze. Organizm spoteczny jest bardzo skomplikowanym
systemem. W opiekujacej sie nim medycynie spolecznej lekarze muszg
by¢ ,stopniowo eliminowani” z jej spotecznych aspektow 1 zastepowani
specjalistami z nauk przyrodniczych 1 humanistycznych, miedzy innymi
przez inzynierow, biologdw, prawnikéw, socjologdw. Swiat zmienia sie
obecnie pod dyktando uczonych i oni powinni wziagc za te zmiany odpo-
wiedzialnos¢.

Dubos zdaje sobie sprawe, ze wielu czlonkom tak dalece interdyscy-
plinarnego zespotu bedzie bardzo trudno ,zrozumie¢ wszystkie zawitosci
1 subtelnosci zagadnien zdrowia i choroby”. Z tego powodu powinna by¢
jedna dyscyplina wyznaczajaca dtugofalowe cele medycynie spotecznej oraz
koordynujaca i kierujaca dziataniami jej specjalistow, zardwno lekarzy, jak
i niemedykow. Zdaniem mikrobiologa, musi nig by¢ filozofia medycyny.
Niegdysiejsza krolowa nauk doczekata si¢ w tworczosci Dubosa daleko
idacej rehabilitacji.
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Uznanie przez mikrobiologa medycyny za wiodaca dyscypling spo-
teczng stanowi wyraz catkowitej medykalizacji zachodniej kultury. W gestii
medycyny ma sie znajdowac tworzenie warunkow spoteczno-kulturowych
sprzyjajacych ekspresji natury ludzkiej. Jednakze jest to medycyna podpo-
rzadkowania kierownictwu filozofii. W ten sposéb René Dubos w swoim
projekcie nowej medycyny hipokratesowej nawigzuje do greckiej figury
slekarza filozofa” wzbogacajac j3 0 wymiar interdyscyplinarnosci.

3. TEOLOGIA ZIEMI

Zgodnie z systemowym modelem bytu, systemy spoleczne s3 czes-
cig swojego otoczenia biotycznego iabiotycznego, takze tworzacego
system. We wspomnianej w poprzednim punkcie szkole etologicznej Lo-
renza-Tinbergena uklady te buduja obejmujacy caly Ziemie suspersystem
zywy. Konrad Lorenz twierdzi, ze zachodnia cywilizacja zerwata ujemne
sprzezenia zwrotne integrujace j z caloscia supersystemu i coraz szybciej
mknie donikad. Jej leczenie polegaé ma na zwolnieniu cywilizacyjnego
pedu i ponownej integracji z ziemskim supersystemem. Zewnetrznosé
przyrodnicza pelni tu funkcje zblizong do greckiego Logosu — Rozum-
nosci, ktdrej jednostki powinny sie podporzadkowaé, aby sie do niej
upodobnié i staé sie takze rozumnym mikrokosmosem. Swiat jest w ujeciu
szkoty rzeczywistoscig edukacyjng, a ewolucja biologiczno-spoteczna ma
charakter procesu poznawczego odzwierciedlajacego w materii 6w Lo-
gos. W ostatnich pracach Lorenz wzbogaca ten poznawczy aspekt zycia
o moment ,pi¢ckna autotelicznego”. Zycie jest podmiotem poznajacym
1 zarazem artysta, ktory to poznanie przeklada na uprzednio nieprzewi-
dywalne formy. Zycie poznajac tworzy, a my — ludzie — reagujemy na jego
wytwory uczuciem pigkna.

Takze u Dubosa odnajdujemy ide¢ systemowej jednosci homo sapiens
jego ziemskiego otoczenia. Inaczej jednakze uzasadnia on powinnosé
ochrony tego otoczenia, czyli planety Ziemi. Nawigzujac do terminologii
mikrobiologa mozna stwierdzié, ze etolodzy buduja ,,filozofie Ziemi”, Du-
bos natomiast wyraznie skfania sie ku ,,teologii Ziemi”. Nawiasem mowiac,
roznicy tej nie docenitem w poprzednim tekscie dotyczacym tworczosci
mikrobiologa®®. Zmylit mnie polski tytut ksigzki charakterystycznej dla

15Szewczyk [2002] s. 243-257.
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srodowiskowej fazy intelektualnej ewolucji jej autora: Pochwata réznorod-
nosci, w miejsce angielskiego A God Within.

Dubos bardzo silnie akcentuje unikalnosc Ziemi we wszechswiecie. Jej
niepowtarzalne wlasnosci sa, jego zdaniem, ,wylacznym dzietem istot zy-
wych”. Whasnosci te s3 tozsame z picknem. Zycie jest tu przede wszystkim
tworcg Piekna. Dla mikrobiologa, podobnie jak dla Arystotelesa, kosmos
znaczy nie tylko ,,bycie uporzadkowanym?, ale takze ,,bycie ozdobionym”.
Ziemski Swiat zycia jest rowniez i dla niego w swym ,,splendorze olsnie-
wajacy”!®. Jednoczesnie powstajacy na naszej Planecie supersystem zywy
jest w stosunku do wszechswiata mikrokosmosem, a otaczajacy Ziemie
wszechswiat — makrokosmosem. Natura ludzka, bedaca zwienczeniem
procesu ewolucji, stanowi tym samym odbicie kosmicznego makrokosmosu
w materii zywej — jest ,zwierciadlem wszechswiata”.

Szacunek i czes¢, jakg odczuwamy dla naszej planety wynika z faktu,
ze Ziemia ,wchloneta czes¢ wszechswiata” w unikalnym przebiegu ewo-
lucji biologicznej. Najstarszym 1 kulturowym wyrazem tej czci jest religia.
Biologia dostarcza naukowego wyjasnienia tego uczucia. Dlatego wlasnie
Dubos mowi o ,teologii Ziemi”. Wedlug niej, Ziemia — jako jeden wielki
supersystem zywy — budzi czes$¢ nalezng sferze sacrum, gdyz powstata
w unikalnym procesie ewolucji odzwierciedlajacej wszechswiat. Niepowta-
rzalnos¢ tego odzwierciedlenia sprawia, ze zasiedlona przez zycie Ziemia
ma wewnetrzng wartos¢ — pigkno — ktdrego nie mozna zredukowac do
dobr instrumentalnych. Dubos, w poréwnaniu z Lorenzem, mniejsza wage
przywiazuje do aspektu poznawczego ewolucji i silniej akcentuje cechy
specyficzne lokalnych przebiegdw organicznego stawiania sie. Najwazniej-
sza lokalnoscig ziemskiej ewolucji organicznej jest pieckno jej wytworow.
W zasygnalizowanym przesunieciu akcentow przejawia sie freudyzm bio-
logiczny rozszerzony na calos¢ supersystemu zywego.

Szacunek i czeS¢ nie wykluczajg aktywnosci ludzkiej skierowanej ku
Ziemi. Zdaniem Dubosa, u zarania dziejow ludzkosci taky dziatalnos¢
sankcjonowala magia zawsze zlaczona z pierwotnymi religiami. Jej celem,
wedlug niego, byto podporzadkowanie cztowiekowi otoczenia. Religia
1 magia uzupetnialy sie 1 hamowaly wzajemnie tak, aby rownowazy¢ ten-
dencje zachowawcze z aktywnymi. Taka teologiczna wizja zgodna jest
z dynamicznym ujeciem ewolucji przez mikrobiologa. Nauka technolo-
giczna odziera przyrode z sacrum ijednostronnie stawia na aktywnos¢
zmieniajacy sie w zniewolenie Ziemi, rzec mozna staje si¢ naukowa magia
bez religii. Proponowany przez Dubosa model ekologizmu — owa teo-
logia Ziemi — bylby tu odpowiednikiem wplywu ,religii” moderujacego
technologie.

16 Arystoteles [1982] s. 165.
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Dla Dubosa symbolem zaborczego stosunku do Ziemi wspotczesnej
cywilizacji technologicznej jest okolica rzeki Hudson z jej krajobrazem
jednostronnie uksztaltowanym przez aktywnos¢ cztowieka niszczacego
naturalne pigkno tej okolicy. Tego rodzaju dzialalnos¢ stanowi wazna site
napedowa zachowawczego nurtu w ekologii, ktorego symbolem, wedtug
mikrobiologa, jest Sw. Franciszek. W nurcie franciszkanskim ,religia” wy-
piera ,magie”. Jego zwolennicy wierza w madro$c natury i glosza determi-
nizm Srodowiskowy. Jednym z przejawOw omawianej postawy byto bardzo
silne w XIX w. naiwne przekonanie o jednostronnej zaleznosci zdrowia
ludzi od czystych 1 mozliwie naturalnych okolic.

Mikrobiolog powiada, ze zaprzeczeniem podejscia do przyrody sym-
bolizowanego doling rzeki Hudson jest okolica Ile-de-France. Stanowi ona
przyktad powolnych i bardzo udanych wzajemnych przemian systemowej
jednosci cztowieka i jego otoczenia. Jest to podejscie bardziej dynamiczne
od prezentowanego w nurcie franciszkanskim. ,Religia” rownowazy tu
»magie” a ,magia” ,religie”. O udanym rownowazeniu decyduje przede
wszystkim powolno$¢ zmian. Ona daje czas okolicom, by mogly si¢ uczy¢
od ludzi i ludziom, aby czerpali wiedze od okolic. W trakcie tej wzajemne;j
edukacji powstaje nowa catos¢ cztowiek-przyroda zachowujaca wewnetrzna
nieinstrumentalng warto$¢ (piekno jako Swietosc).

Dubos w budowanym przez siebie modelu ekologizmu chce dokonaé
syntezy rzeki Hudson z Ile-de-France — zdynamizowac i przyspieszy¢
zmiany w systemie cztowiek-jego Srodowisko i poddac je kierownictwu
teologii Ziemi. ,, Teologia” symbolizuje tu nauke i filozofie systemows tak
przeksztalcajacy ziemski supersystem zywy, aby dokonywane przemiany
nie naruszyly jego wewnetrznej wartosci — piekna tozsamego z sacrum.
W modelu Dubosa zracjonalizowana lub samoswiadoma ,,religia” kieruje
»magia” — zdobyczami technologii. Teologia Ziemi jest rodzajem jej uprawy
—kultywowania wzbogacajacego 1 Ziemie, 1 ludzi. Za symbol takiej postawy
mikrobiolog uznaje $w. Benedykta.

Lekarz ze szkoly Hipokratesa przywracal utracona harmonie okolicom
iludziom. O tym, ze harmonia jest zwierciadtem piekna, mowita mu filo-
zofia. Od niej tez dowiadywatl sie, ze piekno jest dobrem cenionym przez
bogow. Dlatego przywracanie harmonii byto takze stuzba bogom. Autorytet
owczesnego medyka zakorzeniat sie w wiedzy, jaka dawata filozofia 1 w sferze
sacrum, o czym powiadamia inwokacja z Przysiegi Hipokratesa odwolujaca
sie do Apollina lekarza, Asklepiosa, Hygei, Panakei, 1 dla catkowitej pewno-
sci — do ,wszystkich bogéw 1 boginek”. Autorytet wspotczesnego lekarza
redukcjonisty wywodzi sie z wiedzy naukowej, bardzo zreszta ograniczonej,
oraz z ,ponurej negatywnosci”, jaka jest strach przed smiercig".

7May [1977] s. 66.
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Dubos w swojej propozycji filozofii medycyny zdynamizowat klasycz-
ne ujecie powinnosci medyka i medycyny. Natomiast w omawianej teologii
Ziemi uog6lnit nowa medycyne hipokratesowa na calos¢ supersytemu
ziemskiego 1 — poprzez ekologie — na powr6t zwigzal ze sfera filozoficznie
pojmowanego sacrum. Dlatego, moim zdaniem, teologie Ziemi uzna¢ mozna
za dopelnienie nowej medycyny hipokratesowej. Ekolog ze szkoty Dubosa
mysli globalnie 1 dziata lokalnie baczac, aby nie naruszy¢ wewnetrznego
piekna ,okolic” 1 w ten sposob starajae sie ocali¢ ich réznorodnosé, ktorg
mikrobiolog chwali w tytule polskiego wydania A God Within. Jest wiec
analogonem medyka planujacego zdrowe — pigkne 1 harmonijne — lokalne
systemy zywe, bedace integralng czeScia supersytemu. W ten sposob au-
torytet reprezentantdow medycyny podniesionej do rangi ekologii zostal
ugruntowany w wiedzy ekologicznej i w obszarze sacrum — stal si¢ zglo-
balizowanym i1 majgcym spoteczny charakter odpowiednikiem greckiego

tatros philosophikos.
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