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POMIEDZY STYGMATYZACJA A AKCEPTACJA CIALA.
MEDIALNE DYSKURSY WOKOL OSOB Z OTYLOSCIA

- Irena Wolska-Zogata -

Abstrakt: Nienormatywna waga ciala podlegata zmiennym ocenom w czasie. Pigtnowanie otytosci
ze wzgledow estetycznych rozpoczelo si¢ w $wiecie zachodnim dopiero w drugiej potowie XIX w.,
a w XX wieku dostrzezono jej zwiazek ze zwiekszong Smiertelnoscig. Masa ciala jest zwigzana ze
spolecznymi i kulturowymi znaczeniami, ktére wplywajq na tozsamosé cztowieka, a dyskusje na jej
temat wywoluja spore emocje. Slowa uzywane w odniesieniu do masy ciata moga wptywac na po-
strzeganie siebie, postawy i zachowania ludzi. Badania eksperymentalne pokazuja, ze nawet krétka
ekspozycja na stowa zwigzane z cialem moze wywola¢ automatyczne oceny i osady dotyczace ksztattu
i wagi ciala. Te negatywne i czesto ukryte skojarzenia sa symptomem szerszej spolecznej stygmaty-
zacji zwiazanej z waga. Ostatnie dowody wskazuja na globalizacje i obecnos¢ pietna wagi zaréwno
w krajach rozwinietych, jak i rozwijajacych sie na caltym $wiecie. Liczne badania wskazuja ponadto,
ze zawstydzanie wagg nie prowadzi do jej redukgji, ale do jej zwiekszenia. Dlatego z punktu widzenia
zdrowia publicznego istotne jest wypracowanie komunikatéw co najmniej nie stygmatyzucjacych.
Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie istniejgcych badarn na temat stygmatyzujacych tresci

w mediach, jak réwniez analiza trzech wybranych kampanii spotecznych zwigzanych z otytoscia.
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Wprowadzenie

Wedtug danych Narodowego Testu Zdrowia Polakéw z 2020 roku, 61 proc. Polakéow
ma problem z nadmierng masa ciala (74 proc. mezczyzn i 50 proc. kobiet). Nadwage ma
46 proc. mezczyzn i 29 proc. kobiet, a 28 proc. mezczyzn i 21 proc. kobiet cierpi na oty-
los¢!. Wykladniczy wzrost otytosci doprowadzit Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
do ogtoszenia globalnej epidemii i Swiatowego kryzysu zdrowia publicznego?.
Dyskurs na temat otytosci i kontroli wagi jest obecny w inicjatywach zdrowia
publicznego i kampaniach medialnych dotyczacych zdrowia, ale nie tylko. To, jakich
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stow i komunikatow uzywa sie w odniesieniu do masy ciata, przeklada sie na postrze-
ganie siebie, postawy i zachowania ludzi. Negatywne i czesto ukryte skojarzenia sa
symptomem szerszej spolecznej stygmatyzacji zwigzanej z wagga, tak wszechobecnej, ze
ostatnie dowody wskazuja na globalizacje i obecnos¢ pietna wagi zaréwno w krajach
rozwinietych, jak i rozwijajacych sie na calym swiecie®. Globalizacja mediéw spotecz-
noéciowych wydaje sie czescig tego trendu i pomaga zrozumie¢ Zrédta i mechanizmy
ekspozycji na nowe normy, nie wyjasnia jednak w pelni, dlaczego ludzie przyjmuja
nowe normy dotyczace ciala z takim entuzjazmem®*. Poniewaz otylos¢ jest tak silnie
napietnowanym stanem, osoby z wyzsza waga s harazone na zwiazane z waga uprze-
dzenia, wiktymizacje i dyskryminacje. Doswiadczenia te przyczyniaja sie do szkodliwych
konsekwencji: moga pogorszy¢ zaréwno ich samopoczucie psychiczne, jak i zdrowie
tizyczne. Dyskryminacja, zamiast zacheca¢ ludzi do utraty wagi, sprzyja przybieraniu
na wadze i wystapieniu otytosci. Wdrozenie skutecznych interwencji majacych na celu
zwalczanie pietnowania wagi i dyskryminacji na poziomie populacji mogloby zmniej-
szy¢ obcigzenie otyloscia’.

Nadmierna masa ciala jako choroba

Otylos¢ jako choroba zostata zdefiniowana okoto stu lat temu. Przez wieksza czes¢
ludzkiej historii tusze uwazano za oznake dobrego zdrowia, a otytosc¢ za zalete. Wplyw
duzej otylosci na jakos¢ zycia zaczeto dostrzegac pod koniec XVIII wieku. Medycz-
ne konsekwencje otylosci zostaly zauwazone i odnotowane w literaturze medycznej
w XIX wieku. Razaca otylos¢ zaczela by¢ uwazana za niepozadana medycznie, ale takze
naganng moralnie. W podreczniku z 1905 roku, The Principles and Practice of Medicine,
William Osler (1849-1929) otytos¢ przypisuje , przejadaniu si¢, wadzie, ktora jest bar-
dziej rozpowszechniona niz nadmierne spozywanie alkoholu i niewiele ustepuje mu
pod wzgledem zgubnych skutkéw”, ale nie wspomina o zadnym z tych ,, zgubnych
skutkéw” na poéttorej strony poswieconej temu tematowi. W istocie,

przez wiekszos¢ czasu obowigzywania podrecznika w XIX i na poczatku XX wieku,
opinia medyczna utrzymywala, ze noszenie dodatkowych 20 do 50 funtéw nadmiaru
,ciala” bylo zdrowe i rozsadne. Zapewniato ono rezerwe ,, witalnosci”, ktéra chronita
cztowieka od bycia wyczerpanym przez przedtuzajaca sie chorobe. Bycie szczuptym
nie bylo zdrowe, a zamiast porad dotyczacych zmniejszenia spozycia kalorii, nacisk
kadziono na to, jak przybrac¢ na wadze®.

W pierwszych dekadach XX wieku zaobserwowano powiktania chorobowe
i zwigekszong $miertelnos¢ wsréd osob z otyloscia’, ale dopiero w latach 30. XX wieku
medycyna zaczela traktowac nadmiar masy ciala jako problem zdrowotny®. Poszuki-
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wanie wiarygodnego i praktycznego wskaznika masy ciala zaczelo nabieraé¢ znaczenia
w badaniach epidemiologicznych i klinicznych po II wojnie §wiatowej, w miare jak
zwiazek miedzy masg ciala a $miertelnoscia, zwlaszcza chorobami serca i cukrzyca, stat
sie problemem medycznym. Badajac ré6zne wskazniki faczace wage i wzrost, w latach 60.
XX wieku przyjeto rozwiazanie pierwotnie zaproponowane przez Adolphe’a Queteleta
(1796-1874), wedle ktérego u dorostych normalna masa ciata w kilogramach byta pro-
porcjonalna do kwadratu wzrostu w metrach’. Stworzone w ten sposéb mechanizmy
kontroli wagi, stosowane do jej pomiaru, takie jak np. BMI (Body Mass Index), stuzyly do
okreslenia zdrowych lub patologicznych pozioméw masy ciata w stosunku do wzrostu
danej osoby. Warty podkreslenia jest fakt, ze wypracowanie wskaznikéw , normalne;j”
masy ciala, co miato miejsce na poczatku XX wieku, stalo sie w pierwszej kolejnosci
potrzeba nie organizacji medycznych, ale ubezpieczeniowych, ktére zauwazyly wzrost
roszczen z tytulu Smierci swoich otylych klientow™.

W ciagu ostatnich szesciu dekad ten proces cywilizacyjny nasilil sie, czego efek-
tem s cztery odrebne, ale éciSle powiazane zjawiska: po pierwsze, ustanowienie stan-
dardu idealnej wagi ciata i norm zywieniowych; po drugie, konstruowanie szczupltosci
jako atrybutu zdrowia, samodyscypliny i spotecznego wyrdznienia; po trzecie, uznanie
otylosci za chorobe; oraz po czwarte, przeksztalcenia zdrowia i ciala w biznes'. Jedno-
czednie zjawiska te stanowia bariere we wprowadzaniu polityki dotyczacej otylosci'®.

Cialo - jedzenie - dyscyplina

Wspolczesna dieta jest zwigzana z historycznymi procesami spolecznej regulacji i kon-
troli ludzkich zachowan. Obecne zachowania i praktyki zywieniowe dotyczace ciata
ulegly istotnym zmianom w ciggu ostatnich 100 lat.

Historycznie, tylko bardzo bogaci i najpotezniejsi mieli wystarczajacy nadmiar
jedzenia i czasu wolnego, aby stac sie osoba z nadwaga lub otytoscia. Jednak w ostatnich
dekadach, zwlaszcza od II wojny $wiatowej, nasz kurczacy sie $wiat doprowadzit do
gwaltownego powiekszenia sie cial. Gléwne procesy modernizacji - w tym wzrost go-
spodarczy, integracja rynku, liberalizacja handlu, postep technologiczny, mechanizacja
i urbanizacja - sprawily, ze wysokokaloryczna, wysokottuszczowa zywno$¢ stala sie
tanisza i bardziej dostepna®.

W wiekszoéci spoleczenistw przedindustrialnych, niezaleznie od ich systemu go-
spodarczego, mniej lub bardziej energiczna aktywnos¢ fizyczna byta norma zaréwno dla
mezczyzn, jak i kobiet. Bycie otylym bylo stanem, do ktérego wielu aspirowalo, ale nie
kazdy mogt go osiagnaé. W XIX wieku, gdy produkcja zywnosci wzrosta, a dystrybucja
stala sie bardziej sprawiedliwa w spoteczenistwach zachodnich, upowszechnily sie préby
narzucenia limitow na nadmierng konsumpcje. Pociggato to za soba stopniowe odejscie
od modyfikacji wzorcéw zachowan gléwnie w odpowiedzi na zewnetrzne ograniczenia
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(ekologiczne, ekonomiczne i symboliczne), w kierunku modyfikacji zachowarn dokony-
wanych bezposrednio przez jednostki, poprzez diete, higiene i éwiczenia. W obszarach
wplywoéw protestanckich, i ogélnie w obszarach chrzeécijariskich, zalecenia dietetyczne
zaczely stanowi¢ czes¢ stanowiska etycznego: troska o cialo zaczeta by¢ postrzegana jako
odpowiedzialnos¢ indywidualna, ekonomiczna i spoteczna. Jednak pomimo wysitku
wlozonego w produkcje zywnosci, gtéd byt w dalszym ciggu stosunkowo czestym do-
Swiadczeniem, okresy niedoboru lub nawet glodu nie byty niczym niezwyklym. W ta-
kich okolicznosciach takomstwo - potepiane przez chrzescijafistwo jako jeden z siedmiu
grzechéw $miertelnych - byto akceptowang, a nawet ceniong praktyka spoteczna'.

Formulowanie zaleceni zywieniowych przebiegato réwnolegle do postepujacej
medykalizacji i komercjalizacji masy ciata®. Jako taka, wiedza medyczna “nie jest czysta
nauka, ale jest czescia systemu ekonomicznego i systemu wtadzy”'*. Wedlug Foucaulta
jedna z kluczowych funkcji medycyny byto ,[...] zajecie miejsca religii i przeksztalcenia
grzechu w chorobe, pokazag, ze to, co bylo grzechem, oczywiscie nie moze zosta¢ uka-
rane tam [po $mierci przyp. aut.], ale z pewnoscia zostanie ukarane tutaj””. Medycyna
XIX wieku czesciej odwotywala sie do normalnoéci niz do zdrowia, a idea ochrony
zdrowia/normalnosci wyjaénia koniecznos$é naktadéw ekonomicznych na aparaty kon-
troli. Dyskurs medycyny wskazuje na naturalnos¢ wiadzy i wykluczen spotecznych,
wyznaczajac oblicze wspodlczesnego spoteczeristwa'.

W spoteczenistwach przemystowych zaczetlo pojawiac sie zjawisko lipofobii,
czyli awersji do tluszczu w diecie i strachu przed staniem sie otylym, ktére utrwalilo
sie w ciggu XX wieku', kiedy to biomedycyna zaczela traktowaé nadmierng zawartoscé
tkanki ttuszczowej jako zjawisko patologiczne.

W pierwszych dekadach XX stulecia lekarze zalecali nie tylko umiarkowane
spozycie pokarméw wsrdd klas wyzszych, ale takze normy wagi i wzrostu, ktore mialy
decydujace znaczenie dla normatywnego okreélenia ludzkiej sylwetki®. Historia kon-
troli wagi jest éciSle powiazana z jednym z powiklan otyltosci - cukrzyca. Historycznie
cukrzyca byla kojarzona z nadmiarem jedzenia, dieta wysokoweglowodanowa i korpu-
lencja. Rozpoczynajac od Johna Rollo (zm. 1809), zarzadzanie dieta i utrata masy ciata
staly sie podstawa leczenia chorych na cukrzyce az do odkrycia i udostepnienia insuliny
w 1922 roku?.

Nauka o zywieniu i medyczne rozumienie ludzkiego metabolizmu w kategoriach
termodynamicznych wzmocnily chrzescijariska moralnosé potepiajaca takomstwo.

Choc¢ jedzenie zostato , gleboko zmedykalizowane” w zwigzku ze zdrowiem
i chorobg, nie wyjasnia to w pelni ideatu szczuptosci, ktéry dominowat przez ostatnie
sto lat, w czasie ktérych wiekszos¢ populacji miata zaréwno srodki, jak i mozliwos¢
bycia grubym. Kulturowy konsensus wytonit sie wokét chudego ciata dzieki zbieznosci
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interes6w medycznych, klasowych i przemystowych, gdy poszczegélne rynki (ubezpie-
czeniowy, modowy, spozywczy, farmaceutyczny) zaczely promowac szczupte ciata jako
idealne. W miare jak otylos¢ zaczeta by¢ utozsamiana z choroba i byta stygmatyzowana
nie tylko jako choroba, ktérej mozna zapobiec, ale takze jako synonim takomstwa i leni-
stwa, szczuplosc stata sie miejscem wytwarzania nowych znaczeri. Moralne atrybuty sa-
mokontroli lub samowystarczalnosci oraz ich behawioralne korelaty byty wnioskowane
z wygladu fizycznego. Szczuple cialo kojarzono z dobrym zdrowiem, samodyscypling
i prestizem spotecznym.

Zalecenia dotyczace kontroli wagi mialy jednak wiekszy wptyw na kobiety
niz na mezczyzn w krajach przemystowych w tzw. wieku postepu®. Wyjasnienie tego
stanu rzeczy lezy w formach mobilnosci spotecznej, modelach socjalizacji pici, a takze
sposobach wykorzystania zywnosci i ciala. Chociaz dbato$¢ o meskie ciato miata wiele
cech wspoélnych z uwaga poswiecana cialom kobiet, czynniki kulturowe, ekonomiczne
i polityczne stopniowo skupiaty sie na kontroli i wizerunku kobiecego ciata. Idealne
kobiece cialo stalo sie wyzsze, 1zejsze i ujedrnione dzieki diecie i aktywnosci fizycznej.
Najpierw klasy wyzsze, a nastepnie $rednie, postanowily odrézni¢ sie od klasy ro-
botniczej poprzez przyjecie tego ideatu ciata®. Poniewaz szczuplos$¢ najpierw nabrala
wartosci estetycznej wéréd kobiet z klasy wyzszej poprzez ich przywigzanie do wyso-
kiej mody, ktéra juz wczeéniej uczynila ,0szczedne jedzenie” cnota klasowg, szczuple
cialo - zdyscyplinowane i opanowane - stalo sie cnota klasowq i jako takie zaczeto by¢
postrzegane jako narzedzie awansu spolecznego. Konstrukcja normatywnego wzorca
zywieniowego - ,zréownowazonej diety” i normatywnego standardu zdrowej masy
ciala - pomogta okresli¢, co jest, a co nie jest normalnym zachowaniem zywieniowym
oraz przeksztalci¢ otylos¢ w chorobe®. Od kiedy wskaznik masy ciata (ang. BMI) zostal
ustanowiony jako najczesciej stosowany naukowy wskaznik okreélajacy zdrowa wage,
ludzie sg zachecani do pozostawania w granicach swojego idealnego BMI, a narzucanie
rezimow dietetycznych stalo sie najczestszym sposobem kontroli masy ciata.

Stygmatyzacja 0s6b z nienormatywna waga

Doswiadczanie zycia jest nieuchronnie zaposredniczone przez nasze ciato. Ciato zaréwno
umozliwia nam pewne rzeczy, jak i je ogranicza®. U os6b z nienormatywna waga ciato
czesto wysuwa sie na pierwszy plan, podobnie jak u niektoérych takie dominujace miejsce
zajmuje rasa, stajac sie czescia ich osobowosci®. Fizyczne cechy grupy podlegaja ocenie
ze wzgledu na przekonania co do ich kulturowej i spotecznej wyzszosci lub nizszosci%.
Osoby z nadwaga lub otyloscia czesto spotykaja sie ze stygmatyzacja i dyskryminacja
na podstawie wagi oraz ksztaltu i rozmiaru ciata. Stygmatyzacja wagi jest powszechna
nie tylko w mediach, w szkotach i miejscach pracy, ale nawet w placéwkach opieki
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zdrowotnej. Sprzyja to powielaniu negatywnych przekonan, ze osoby z otyloscia sa
leniwe, nieodpowiedzialne i brakuje im samodyscypliny, pomimo dowodéw na to,
ze role w rozwoju otylosci odgrywaja czynniki genetyczne, spoteczno-ekonomiczne
i srodowiskowe®. W latach 2000-2010 dyskryminacja ze wzgledu na mase ciala wzrosta
o dwie trzecie i stanowi coraz wigkszy problem?.

Problemy z zachowaniami zywieniowymi, zwlaszcza te zwigzane z masa ciala,
czesto traktuje sie jako przyczyne nadwagi, tak jakby metabolizm byt prostym efektem
ilosci spozywanych kalorii: zbyt mate spozycie powoduje utrate wagi, a zbyt duze -
przyrost masy ciala. Rzeczywisto$¢ nie jest tak prosta, poniewaz waga nie zalezy wy-
tacznie od ilosci spozywanego pokarmu. Obecnie wiadomo, ze czynniki dziedziczne
w znacznym stopniu decyduja o tym, jak obfitos¢ lub niedoboér pokarmu wplywa na
ludzi*. Regulacja masy ciata opiera sie na systemach neuronowym, hormonalnym i me-
tabolicznym, ktére maja podloze genetyczne®. Przez dziesiatki lat medycyna naklaniata
ludzi do odchudzania, a dzi$ eksperci ds. zdrowia uwazaja, ze dane epidemiologiczne
pokazujace szybki wzrost nadwagi i otylosci mozna traktowac jako symptomy spote-
czenistwa, w ktérym konsumpcja zywnosci wymyka sie spod kontroli*?. Paradoksalnie,
osoby otyle sa postrzegane zaréwno jako niezawinione ofiary wiekszych sit spotecznych,
jak i winne braku samokontroli®.

Istnieja dowody naukowe, ze stygmatyzacja wagi zwiazana jest z niekorzystny-
mi rezultatami fizjologicznymi, dlatego w Swiatowym Dniu Otytosci 2018 roku World
Obesity Federation* zainicjowala kampanie na rzecz zakoniczenia stygmatyzacji wagi.
W kampanii podkreslono pie¢ faktéw: (i) u 0s6b z otyloscia moga wystapic¢ zaburzenia
odzywiania; (ii) stygmatyzacja wagi moze by¢ przyczyna wielu probleméw zdrowotnych
przypisywanych otylosci; (iii) stygmatyzacja wagi moze zacheca¢ do przybierania na
wadze; (iv) najczesciej stygmatyzacji dopuszczaja sie przyjaciele i rodzina, a nie obcy;
oraz (v) uprzedzenia dotyczace wagi moga by¢ zinternalizowane przez jednostki®.

Negatywne postawy i stereotypy dotyczace osob otytych zaobserwowano zaréw-
no na poziomie jawnym, jak i ukrytym®. Postawy jawne to takie, ktore ludzie swiadomie
uznaja i ktore sa relacjonowane za pomoca pomiaréw samoopisowych. Uwaza sie, ze
ukryte postawy odzwierciedlaja oceny, ktérych ludzie nie chcg lub nie moga deklarowac
albo z powodu obaw zwigzanych z autoprezentacja, albo dlatego, ze nie sa $wiadomi
posiadania uprzedzen. Czasami ukryte postawy pozwalaja nawet przewidzie¢ zachowa-
nie (np. niewerbalne, spontaniczne zachowanie) lepiej niz postawy jawne®. Na przyklad
jedno z badan wykazalo, ze postawy ukryte, ale nie jawne, przewidywaly, jak daleko
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ludzie decyduja sie usias¢ od osoby z nadwaga®. Istnieja rowniez dowody sugerujace,
ze osoby z nadwagg i otyloscia wykazuja postawy negatywne wobec 0s6b z otyloscig
w takim samym stopniu jak osoby o normalnej wadze®.

Do zachowan stygmatyzujacych przyczyniaja sie takze pracownicy medyczni,
a nowoczesna medycyna reprodukuje spoteczne podzialy. Wedlug Jacyno medyczne
klasyfikacje w zadziwiajacy spos6b pokrywaja sie z podziatami klasowymi i etnicz-
nymi, a lekarze, stawiajac diagnozy, kieruja sie statusem pici, wyznaniem religijnym,
etnicznoscia, dzielgc pacjentéw na zbawionych i potepionych®. W badaniu Siriskiej
i wspélpracownikéw wykazano, ze prawie polowa pielegniarek odbierata swoich pa-
cjentéw otytych jako osoby lekcewazace swoje zdrowie i zalecenia zdrowotne*. W innym
badaniu, w ktérym ankietowano pielegniarki, potozne, lekarzy, fizjoterapeutéw, diete-
tykow i ratownikéw medycznych, 76,2 proc. respondentéw wyrazilo opinie, ze pacjenci
z otyloscia nie maja silnej woli i sa bardziej leniwi, a w przekonaniu 28,6 proc. osoby
otyle nie dbajg wystarczajaco o higiene osobistg. 98 proc. badanych uwazalo, ze osoby
z zaburzeniami wagi nie powinny mie¢ pierwszenstwa w placowkach medycznych,
a ich sktadka na ubezpieczenie zdrowotne powinna by¢ wyzsza (52,4 proc.). 44,2 proc.
badanych przyznatlo, ze waga ciata pacjenta znaczaco wptywa na jakos¢ oferowanych
ustug medycznych, w tym dla 75,4 proc. grupy problem ten dotyczy szczegélnie oséb
z otyltoscia*.

Potwierdzaja to takze badania kadry medycznej w innych krajach®. Wielu lekarzy
rodzinnych i specjalistow ds. otylosci uwaza, ze pacjenci z otyloscia sa leniwi, niepo-
stuszni, maja staba wole, sa nieinteligentni, a nawet nieuczciwi. Wielu pacjentéw uwaza,
ze lekarz ogo6lny ich lekcewazy, dlatego unika dalszych konsultacji i leczenia. By¢ moze
dlatego osoby z otyloscig i nadwaga szukaja wsparcia poza instytucjami medycznymi*.

Co wazniejsze, uprzedzenia dotyczace wagi doprowadzily do tego, ze osoby
z nadwagga lub otyltoscia zostaly zmarginalizowane przez profesje medyczna i spote-
czenstwo, poniewaz osoby te niechetnie zabieraja glos lub sa przemilczane w debacie na
temat przyczyn nadwagi i otytosci. Badanie przeprowadzone w USA w 2013 r. wykazato,
ze za wzrost otylosci gléwnie lub w pewnym stopniu respondenci obwiniaja same osoby
z otyloscig. 59 proc. za otylosé¢ dzieci obwinialo gléwnie rodzicéw, natomiast rzadziej
producentéw zywnosci, sklepy spozywcze, restauracje, rzad*. To dodatkowo potwier-
dza, ze nie zaakceptowano faktu, ze indywidualne wybory sa czesto napedzane przez
wplywy srodowiskowe, ktére dodatkowo wplywaja na osobista motywacje, co badacze
zajmujacy sie otyloScia nazywaja srodowiskiem obesitogennym?™.

% Bessenoff, Sherman (2000).

¥ Cazzato, Makris (2019).

4 Jacyno (2007): 135.

! Siniska, Kucharska, Zegan et al. (2014).
42 Gruszka, Kudela, Koszutski (2019).

® Flint (2015).

# Liang, Scammon (2011).

> Lusk, Ellison (2013).

¢ Pinkosz (2022).
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Stygmatyzacja otylosci w przestrzeni publicznej i medialnej

Aby zapobiec pietnowaniu wagi, zaleca sie, aby kampanie zdrowotne i kampanie spo-
teczne byly neutralne wobec wagi. Wstepne badania sugeruja, ze kampanie, w ktérych
unika sie¢ wzmianek o wadze, uzywa niestygmatyzujacych obrazéw i dostarcza kon-
kretnych sugestii pozytywnych (np. spozywanie wiekszej ilosci owocéw i warzyw) sa
odbierane przez spoleczeristwo bardziej pozytywnie, sa postrzegane jako lepsze i jako
bardziej motywujace. Nie jest jednak jasne, czy prowadzg one réwniez do podejmowa-
nia zdrowszych zachowarn. Niemniej jednak zawstydzanie ludzi z powodu wagi moze
przynies¢ wiecej szkody niz pozytku®.

Istnieje wiele badan potwierdzajacych obecnoé¢ napietnowania wagi w tresciach
medialnych. Zesp6t badaczy z Australii dokonat przegladu artykutéw naukowych
dotyczacych zwigzku miedzy srodkami masowego przekazu a stygmatyzacja wagi®.
Ich przeglad wykazal, ze stygmatyzujace prezentacje os6b z nadwaga lub otyloscia sa
bardzo rozpowszechnione. Ponad potowa tresci stygmatyzujacych wystepowata w me-
diach informacyjnych lub rozrywce®. Badania obrazéw os6b z nadwaga lub otytoscia
wykazaly, ze ich ciala byly czesto poddawane krytyce i przedstawiane bez glowy, z tylu
lub w inny niepochlebny sposéb, na przyklad z negatywnym wyrazem twarzy, Zle dopa-
sowanym ubraniem, jedzace niezdrowa zywno$¢ lub prowadzace siedzacy tryb zycia™.
Badanie mediéw wykazalo ponadto, ze obrazy oséb z nadwaga lub otyloscia czesciej
byly kobietami, a kobiety z nadwaga lub otytoscia byly bardziej narazone na naduzycia
w komentarzach w mediach spotecznosciowych. Dyskursy medialne negatywnie przy-
czyniaja sie do spotecznej konstrukeji ,problemu otytosci”; to znaczy, ze nadmiar tkanki
tluszczowej jest z natury zly, powinno sie go unikac za wszelka cene i Ze jednostki maja
pelna kontrole nad swoja waga, a tym samym ponosza za nia odpowiedzialnos¢. Jawne
lub ukryte dyskursy w mediach, mediach spotecznosciowych i kampaniach na rzecz
zdrowia publicznego obejmowaly przedstawianie osé6b z nadwaga lub otyltoscia jako
leniwych, chciwych, niezdyscyplinowanych, nieszczeéliwych, nieatrakcyjnych i glupich.
Dyskursy te generuja i wzmacniajq postrzeganie nadwagi i otylosci jako indywidualnej
odpowiedzialnosci, przypisujac jednostce wine i wstyd. Jednoczeénie normalizuja i ide-
alizuja szczuplosé, ignorujac lub bagatelizujac czynniki systemowe i biologiczne, ktore
przyczyniaja sie do nadwagi i otylosci®>. Razem wziete, czynniki te przyczyniaja sie do
powstawania i wzmacniania postaw i przekonan negatywnych wobec tkanki tluszczowej,
a takze zachecajg do stygmatyzujacych zachowan wobec os6b z nadwaga lub otyloscia.
Co wazne, badacze znalezli ograniczone badania poswiecone temu, jak minimalizowac
lub zapobiega¢ stygmatyzowaniu tresci medialnych, a jeszcze mniej konkretnych dziatar
przeciwdziatajacych napietnowaniu wagi poprzez interwencje medialne™.

7 WHO (2022): 114.

% Sandberg (2007).

¥ Kite, Huang, Laird et al. (2022).

% Zob. Lydecker, Izzo, Spielberger et al. (2017); McDonnell, Lin (2016).
31 Kite, Huang, Laird et al. (2022).

2 Wanniarachchi, Mathrani, Susnjak et al. (2020).

3 Kite, Huang, Laird et al. (2022).
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W jednym z badan, weryfikujacym wplyw tresci komunikatéw na postawy,
zmienng wyjasniajaca byla ekspozycja na komunikat. Komunikaty wideo przedstawiaty:
(1) dziecko plci zeniskiej méwiace o nadci$nieniu jako konsekwencji nadwagi; (2) dziec-
ko plci meskiej méwiace o byciu zastraszanym jako psychospolecznej konsekwencji
nadwagi, i (3) kobiete z dzieckiem moéwigca o swojej roli w pogtebieniu problemu wagi
u dziecka. W badaniu udziat wziely osoby o prawidiowym BMI oraz osoby z otyloscia.

Ekspozycja na te wiadomosci prowadzita do mniejszej postawy stygmatyzujacej,
w poréwnaniu z grupa kontrolna, u respondentéw z nadwaga i otyloscia i kobiet, ale
nie wplynela na respondentéw o zdrowej wadze i mezczyzn*. Jednoczes$nie ekspozy-
cja na wiadomosci zwiekszyla Swiadomosé, ze za otylos¢ dzieci nie odpowiadaja same
dzieci i ich rodzice, ale takze firmy produkujace zywnos¢ i napoje, czy szkoly i rzad.
Woczeéniejsze badania wykazaly, ze osoby, ktére mysla o otylosci wylacznie w katego-
riach indywidualnych zachowan (tj. jedzenia i ¢wiczeri) sa mniej sklonne do wspierania
polityki majacej na celu zmiane srodowiska, w ktérym zyjemy. Z kolei osoby, ktére
uznaly czynniki zewnetrzne za przyczyniajace sie do eskalacji otylosci, byly bardziej
przychylne zmianom w polityce. W omawianym badaniu ekspozycja na wiadomosci
wideo o dzieciach dotknietych otyloscia zachecata do szerszego uznania czynnikéw poza
indywidualnymi wyborami za przyczyniajace sie do problemu otylosci. Z jednej strony
odkrycie to sugeruje, ze wiadomosci te moga potencjalnie przyczyniac sie do tworzenia
korzystnego klimatu opinii w kierunku akceptacji polityki majacej na celu zmiane $ro-
dowiska obesitogennego. Z drugiej strony, nie znalazlo to potwierdzenia w danych -
respondenci ogladajacy wideo nie wyrazili wyzszego poparcia dla konkretnych polityk
dotyczacych otylosci w poréwnaniu z grupa kontrolna™.

Dzialania zmierzajace do zmniejszenia napietnowania wagi wymagaja podejécia
systemowego: w badaniach i w praktyce, w kulturze popularnej i przemysle. Eksperci
postuluja, ze nalezy przenie$¢ uwage z masy ciata na zachowania zdrowotne; jednak
nie osiagneli konsensusu co do tego, jak dokona¢ tej zmiany®™.

Za pozytywne zmiany w kierunku niestygmatyzowania otyloéci mozna uznaé
ruchy #bodypositive, #bodypositivity, #bodyneutral itp. Jak jednak pokazuje analiza
zjawiska:

Chociaz ruch Body Positive zaczynat jako spotecznoé¢ walczaca z wyidealizowanymi
standardami piekna, takimi jak ideat szczuptosci, badania sugeruja, ze wraz z rosng-
ca popularnoscia, odszedt od swoich prawdziwych intencji i celéw. Influencerzy,
marki, blogerzy i celebryci [...] zmienili #bodypositive i #bodypositivity w strony,
gdzie podtrzymywany jest ideal szczuplej sylwetki. Chociaz niektére posty sg na-
dal wierne poczatkowym celom ruchu, wigkszoé¢ postow nie jest. [...] Co wiecej,
popularne posty na tych hashtagach skupiaja sie na cialach kobiet, zamiast skupia¢
sie na innych cechach”.

> Barry, Gollust, McGinty et al. (2014).
% Ibidem.

% Hart, Ferreira, Ambwani et al. (2021).
7 Gelsinger (2021).
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Przyklady kampanii spotecznych w Polsce

Srodki masowego przekazu, w tym wiadomosci, rozrywka, reklama i media spotecz-
nosciowe, odgrywaja kluczowa role w rozpowszechnianiu informacji na temat zdrowia
oraz ksztattuja rozumienie i postawy wobec kwestii zdrowia publicznego, w tym wagi®.
Wedtug danych z badan fundacji Od-Waga gtéwnym Zrédlem wiedzy na temat otylo-
Sci dla 0s6b chorujacych na otylosc jest Internet, szczegélnie strony i fora internetowe
poswiecone tej chorobie. Niespelna co trzeci respondent wskazat personel medyczny
jako istotne zrédto informacji o otytosci®. Dziewieciu na dziesieciu badanych uwaza,
ze dyskryminacja oséb z otyloscia jest w Polsce zjawiskiem powszechnym. Z niespra-
wiedliwym, krzywdzacym traktowaniem ze wzgledu na otytos¢ najwiecej badanych
spotkato sie w instytucjach medycznych, srodkach komunikacji publicznej, miejscach
wypoczynku i w najblizszej rodzinie®.

W 2019 roku szerokim echem w mediach odbit sie¢ wynik konkursu Galerii Pla-
katu AMS pod hastem: ,Jedz ostroznie”. Wygral plakat Michala tackiego, na ktérym
nabity na widelec serdelek zamienia si¢ powoli w bombe grozaca wybuchem®'.

Na plakaty zareagowata fundacja Od-Waga, fundacja chorych na otytos¢, ktorej
przewodniczaca w os§wiadczeniu stwierdzita:

W naszej ocenie czeéc z tych prac umacnia stereotypowy wizerunek choroby otytosci
oraz przyczynia sie do dyskryminagcji i stygmatyzacji oséb z tym powaznym, prze-
wlektym schorzeniem. Pojawienie sie plakatéw w przestrzeni publicznej dotkneto
srodowisko, wywolato wiele kontrowersji i bardzo negatywnych komentarzy. [...]
niektoére prace nagrodzone w Panistwa konkursie promuja skrétowy komunikat:
»Przestan jes¢ Smieciowe jedzenie, to nie bedziesz miat otylosci”. Jest to co$ wiecej niz
uproszczenie. To stwierdzenie nieprawdziwe merytorycznie, wzmacniajace btedne
postrzeganie choroby otyltosci i niezwykle krzywdzace osoby chore na otylosé®.

Z kolei prezes Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscia, prof. dr hab. n. med.
Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, tak skomentowata catg akgje:

Nie wyobrazalam sobie, ze w XXI w., kiedy wiemy tak wiele o otylosci i zaburzeniach
odzywiania, komus$ w ogdle przyjdzie do glowy, aby w ten sposéb pseudo-promo-
wac zdrowie. Takie akcje absolutnie nie naklaniaja do zmiany sposobu odzywiania.
A wrecz przeciwnie! Bo otytoéc i zaburzenia odzywiania charakteryzuja sie tym, ze
sa zwigzane z wyrzutami sumienia, poczuciem winy. Takie kampanie tylko pogar-
szaja samopoczucie chorych i przyczyniaja sie do rozwoju choroby. Jako specjalista
zdrowia publicznego i europejski specjalista ds. leczenia otylosci mam nadzieje, ze
na te kampanie nie zostaly wydane pieniadze z kieszeni polskiego podatnika®.

% Zhao, Zhang (2017).

¥ Sobczak, Leoniuk (2019).

% Ibidem.

61 Buczak (2019).

62 Kampaniespoleczne.pl (2019).
% Poradnikzdrowie.pl (2019).
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Akcja podzielila takze internautéw. Firma badawcza Newspoint przeanalizowata
opinie na temat tej kampanii i ujawnila, ze 42 proc. wypowiedzi w internecie miato ne-
gatywny wydzwiek. Komentarze wskazywaly m.in. ze przekaz moze wykazywac
znamiona nietolerancji oraz uderzac¢ w osoby chore. 20 proc. pozytywnych komentarzy
wskazywalo na trafng i przykuwajaca forme, ktéra skutecznie zwraca uwage na proble-
my odzywiania wéréd polskiego spoteczeristwa®.

Kampania ,Planuje dlugie zycie”, ktorej celem jest wzrost odsetka oséb prze-
zywajacych 5 lat od zakoriczenia terapii onkologicznej oraz zmniejszenie zapadalnosci
na choroby nowotworowe,® jest elementem strategii rzadowej. W ramach kampanii
wyprodukowano kilka klipéw wideo poswieconych otylosci jako przyczynie choréb
nowotworowych. Kolejna akcja ministerialng, zainicjowana w 2018 roku, jest kampania:
~Nie serwuj sobie choroby”, ktérej celem jest sklonienie Polakéw do refleksji i zmian
nawykow zywieniowych®. Na platformie YouTube funkcja komentarzy jest wytaczona.
Wsroéd klipéw wideo, przygotowanych w ramach obu kampanii”, najwiecej wyswietleri
ma film: ,Nie serwuj choroby swojemu dziecku”. Nalezy mie¢ jednak §wiadomos¢, ze
ministerialna kampania byta nadawana takze w mediach tradycyjnych. Obie kampanie
nie traktuja otytosci jako choroby, ale jako skutek nieodpowiedniego stylu zycia, ktéry
prowadzi do powaznych choréb, takich jak nowotwoér. Pomimo intencji promowania
zdrowych wyboréw, spoty powielaja stereotypy i stygmatyzuja osoby z otyloscia.
Autorzy kampanii odwotuja sie¢ do mechanizméw zawstydzania, ktére, jak juz zostato
dowiedzione w badaniach, przynosza skutki odwrotne do zamierzonych. Negatyw-
nymi bohaterami sa osoby otluszczone, leniwe, wybierajace Smieciowe jedzenie. Dla
wzmocnienia efektu prezentowane sa na tle 0s6b szczuptych i aktywnych fizycznie, co
dodatkowo wzmacnia stereotyp, ze waga jest wyborem czlowieka, jego autonomiczng
decyzja. Taki tez jest komentarz koniczacy jeden ze spotéw: ,wystarczy zmienic styl
zycia”®, to takie proste. Tym samym wzmacnia si¢ przekaz, ze ruch i dieta wystarcza,
zeby schudnac.

Kampania ,,Porozmawiajmy szczerze o otylosci”®, ruszyta w 2019 roku, jej inicja-
torem jest Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci, a mecenasem firma Novo Nordisk™.
Twarzami kampanii s m.in. aktor Cezary Zak, podcasterka i youtuberka Justyna Mazur,
Agnieszka Liszowska-Hata. Celem akgji jest uSwiadamianie spoteczenistwu, ze otylosc¢
jest choroba, z ktéra nalezy walczy¢ z pomoca specjalistow”. Z badan zrealizowanych
na potrzeby kampanii wynika, ze jedynie 13 proc. 0s6b z otyloscia uwaza otylos¢ za
chorobe, a 80 proc. postrzega ja jako defekt kosmetyczny”. Ze jest to sprawa estetyki,
a nie zdrowia, Swiadczy popularnoé¢ mierzona iloscia wyswietlerr i komentarzy pod

6 Kalinowski (2019).

% Ministerstwo Zdrowia (2020).

% Ministerstwo Zdrowia (2018).

 Ministerstwo Zdrowia (YouTube, 2022a); Ministerstwo Zdrowia (YouTube, 2019a); Ministerstwo
Zdrowia (YouTube, 2019b); Ministerstwo Zdrowia (YouTube, 2021).

% Ministerstwo Zdrowia (YouTube, 2022b).

% W 2022 r. odbyla sie juz trzecia edycja programu.

70 Globalna marka farmaceutyczna.

"t Szkudlarek (2019).

2 Kovacs (2021).
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materiatami o odchudzaniu. Iloé¢ wyswietleni filméw o otylosci jako chorobie, ktéra sie
leczy, jest znikoma, w przeciwienistwie do materialéw promujacych diety i ¢éwiczenia™.
Tymczasem specjalisci alarmuja, ze dla oséb z otytoscia celem powinien by¢ powrét do
zdrowia, a nie utrata wagi. Jesli otylos¢ traktujemy jako problem estetyczny, koncentru-
jemy sie na utracie wagi. Jesli jako chorobe - koncentrujemy sie na zdrowiu.

W ramach kampanii wyprodukowano 16 filméw wideo dostepnych na platfor-
mie YouTube™. Kanat ma 244 subskrybentéw. Najdiuzszy film trwa 2 min 39 sekund,
wyswietlenia wahaja sie od kilkuset do niespelna 7 tysiecy”.

W ramach tej samej kampanii jej ambasadorka Justyna Mazur zrealizowala
5 wywiadéw dostepnych na platformie YouTube. Najkrétszy ma 40 min, a najdiuzszy
1h 38 min. Sg to rozmowy ze specjalistami (lekarze, dietetycy) i osobami chorujacymi na
otylos¢. Najwiecej wyswietlenn (107 tys.)” ma material zatytulowany: “Nie znam innej
choroby z tak duza liczba powiklan”, wywiad ze specjalista chor6b wewnetrznych i hi-
pertensjologii, Narodowym Specjalista Leczenia Otytosci Europejskiego Towarzystwa
Badan nad Otyloscia. Najwiecej komentarzy (552)”7ma materiat zatytulowany: “Czy
tatwo jest w Polsce by¢ osoba z otyloscia?”. Rozmowy maja charakter informacyjny
i edukacyjny, prowadzaca i goscie starannie dobierajg stowa, aby nie stygmatyzowac
0s6b chorujacych na otytoéé. Wéréd komentarzy internautéw dominuja te o wydzwieku
pozytywnym, wiekszoéc¢ identyfikuje sie z tematem rozmowy, wyraza wdziecznos¢ za
okazane zrozumienie dla choroby. To, co nieliczni krytykuja, to traktowanie otylosci
jako choroby, nie wyrazaja zgody na poréwnywanie otylosci np. do nowotworéw. Tak
jakby nowotwoér byt choroba slepo wybierajaca swoj cel, niezaleznie od woli cztowieka,
a otylos¢ - wprost przeciwnie.

Zakonczenie

Przeglad literatury naukowej dostarcza licznych dowodéw na funkcjonujace w sferze
medialnej komunikaty stygmatyzujace osoby chorujace na otytoé¢. Ekspozycja na takie
treSci wzmacnia postawy jawnie i niejawnie dyskryminujace osoby z otyloscia. Ale
uprzedzenia maja takze przedstawiciele zawodéw medycznych, cho¢ oficjalnie otylos¢
uznano za chorobe. Otylo$¢ wciaz jest postrzegana jako mniej pozadany wizerunek
ciala nie ze wzgledu na problemy ze zdrowiem, ale dlatego, ze wiaze si¢ z obzarstwem,
brakiem samokontroli i wyrafinowania. Tymczasem wspolczesdnie, szczegdlnie w kra-
jach wysoko rozwinietych, nikt nie chce nosi¢ dodatkowych kilograméw. Wydaje sie,
ze niezgoda na traktowanie otylosci jako choroby wynika z przekonania, ze otylosc jest
wyborem jednostki, cho¢ obecna wiedza medyczna wskazuje na jej ztozong etiologie.

7 Dla poréwnania, kanal na YouTube braci Rodzen, ktérzy pisza o sobie: ,Lekarze promujacy
#zdroweNIEjedzenie keto LChF IF gtodéwki - Pora zdrowo schudnaé, wycofa¢ insulinoopornos¢
i cukrzyce typu 2. Otylos¢ to nie sprawa kalorii tylko hormonéw” ma 272 tys. subskrybentéw, a film
o najwiekszej ogladalnosci ma ponad 500 tys. wyswietleri.

™ Porozmawiajmy szczerze o otytosci (YouTube).

7> Stan na 1.09.2022 r.

76 Stan na 1.09.2022 r.

77 Stan na 1.09.2022 r.

176



Irena Wolska-Zogata - Pomiedzy stygmatyzacjq a akceptacjq ciata...

Jednoczesdnie badania wskazuja, ze ,motywacja” przez zawstydzanie nie sprzyja od-
chudzaniu, a wrecz odwrotnie.

Analizowane kampanie spoteczne nie sa jednorodne ani w tresci, ani w formie.
Zaréwno konkurs plakatowy, jak i kampanie spoleczne ministerstwa zdrowia koncentru-
ja sie na niewlasciwym odzywianiu prowadzacym do otylosci. Kampania ministerialna
idzie krok dalej, wskazujac dodatkowo skutki otylosci. Co ciekawe, w obu kampaniach
przewija sie komunikat tzw. ,$mieciowego jedzenia”, ale jedynie w kontekscie os6b
z otyloscia (cho¢ konsumuja go takze osoby o prawidlowej masie ciala). Nie prébuje sie
walczy¢ z dostawcami ztej jakosci produktéw, ale z osobami chorujacymi na otylosé,
przypisujac im staba wole i upodobanie do fast foodow.

Trzecia analizowana kampania, powstata z inicjatywy organizacji pozarzadowej,
najbardziej wpisuje sie w zalecenia traktowania otylosci jako choroby i zalecenia World
Obesity Federation o niestygmatyzowaniu wagi. Watpliwosci etyczne moze wzbudzac
sponsor kampanii, organizacja z branzy medycznej, zajmujaca si¢ leczeniem otylosci.

Finansowanie: brak finansowania.
Konflikt interesow: autorka nie deklaruje konfliktu interesow.

Licencja: Artykut opublikowany w otwartym dostepie na licencji Creative Commons
Attribution License, ktéra dopuszcza uzycie, rozpowszechnianie oraz powielanie
w dowolnym medium, pod warunkiem, Ze oryginalne dzielo jest stosownie cytowane.
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