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PROBLEMATYKA MEDYTACYJNEGO WGLADU I WIEDZY
WYZWALAJACE]J W SOTERIOLOGII WCZESNEGO BUDDYZMU.
KRYTYCZNA ANALIZA PROBLEMU PRZY ZASTOSOWANIU
PODEJSCIA INTERDYSCYPLINARNEGO

- Grzegorz Polak -

Abstrakt. Do najbardziej kontrowersyjnych kwestii badan nad soteriologia wczesnego buddyzmu
nalezy ustalenie zwigzkéw medytacyjnego stanu dzhany z rozwojem wgladu i wiedzy wyzwalaja-
cej. W samej Suttapitace oraz pézniejszych tekstach buddyjskich poswieconych medytacji wyste-
puja niespdjnosci, ktére sa trudne, lub wrecz niemozliwe do uzgodnienia. W tym artykule zapro-
ponuje model medytacyjnego wgladu jako elementu organicznie powigzanego ze stanem dzhany.
W tym celu postuze sie interdyscyplinarnym podejsciem, opierajac sie na krytycznych badaniach
filologicznych Suttapitaki, jak réwniez na wynikach dynamicznie rozwijajacych sie nauk o pozna-
niu. Wskaze i przenalizuje szereg istotnych trudnosci zwigzanych z tradycyjnym buddyjskim mo-
delem wgladu. Zaproponuje wyjasnienie tego, w jaki sposéb pierwotna koncepcja wgladu ulegta
znaczacemu przeobrazeniu. Aby zaproponowaé wiarygodny model wgladu jako organicznie po-
wigzanego z dzhang elementu, odwotam sie do szeregu nowych wynikéw z dziedziny kognitywi-
styki. W celu wykazania, ze ten model moze funkcjonowaé w praktyce, wskaze takze medytacyjne
koncepcje, jakie pojawily sie w pézniejszych dziejach buddyzmu, gdzie wglad byl postrzegany
w podobny sposéb.

Stowa kluczowe: medytacyjny wglad, dzhana, proces poznawczy, soteriologia wczesnego buddy-
zmu, wiedza wyzwalajaca, nieSwiadome przetwarzanie informacji, utajony wglad, wiedza impli-

cytna, Budda, Buddhaghosa, Hongzhi.

Jedna z najbardziej zagadkowych i kontrowersyjnych kwestii badari nad so-
teriologia wczesnego buddyzmu pozostaje dokladne okreélenie tego, czym byt
stan medytacyjny znany jako dZzhana (jhana). Szczegdlnie niejasny jest zwlaszcza
zwiazek dzhany z rozwojem medytacyjnego wgladu, prowadzacego do pojawie-
nia si¢ wiedzy wyzwalajacej, okreslanej w tekstach buddyjskich r6znymi termi-
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nami (np. pannd, fidnadassand, abhififia, vipassana). W samej Suttapitace (Suttapitaka)
oraz pézniejszych tekstach buddyjskich poswieconych medytacji wystepuje szereg
istotnych niespojnosci, ktore wydaja sie czasami trudne lub wrecz niemozliwe do
uzgodnienia.

Jak zauwazyt Schmithausen w waznym artykule pt. On Some Aspects of De-

scriptions or Theories of ‘Liberating Insight” and ‘Enlightenment’ in Early Buddhism:

Juz w Sutrapitace istniejg rézne, czasem bedace ze soba w sprzecznoéci poglady

badz teorie na temat Wyzwalajacego Wgladu (lub Oswiecenia)®.

I rzeczywiscie, mozemy znalezé w Suttapitace rézne koncepcje wyzwalajacego
wgladu i w odniesieniu do wielu z nich (ale nie wszystkich) rozwd¢j wgladu jest
powiazany z osigganiem czterech dzhan.

Model wyzwolenia, zgodnie z ktérym wyzwalajacy wglad ma miejsce
w stanie czwartej dzhany i jest osiaggany poprzez nakierowanie umystu na cel, ja-
kim jest zniszczenie wyciekéw (dsava)?, zostal juz w znacznym stopniu przeanali-
zowany przez badaczy. Elementami tego modelu sa: wglad w cztery szlachetne
prawdy oraz zachodzacy wedlug tego samego czterorakiego schematu wglad
w nature wyciekéw. Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze ten skomplikowany
model nie moze by¢ uznany za najbardziej pierwotny opis o$wiecenia3. Wiedza
odnosénie do czterech szlachetnych prawd, cho¢ sama w sobie jest prawdopodob-
nie autentycznym elementem, nie pasuje do tego kontekstu. Schmithausen za-
uwazyl psychologiczng niemozliwos¢ tego, ze wglad w cztery szlachetne prawdy
mialby przynies¢ kres pozadaniu*. Johannes Bronkhorst z kolei w swojej ksigzce
The Two Traditions of Meditation in Ancient India stwierdzil, Ze o ile cztery szlachet-
ne prawdy sa uzyteczna forma wiedzy dla kogos, kto wiasnie wkracza na Sciezke

wiodacg ku wyzwoleniu, to dla kogo$ stojacego u kresu tej Sciezki taka wiedza

1 Schmithausen (1981): 240: , There are already in the Satra Pitaka various, even conflicting views
or theories of Liberating Insight (and Enlightenment)”.

2 Termin dsava jest jednym z trudniejszych do wlasciwego przetlumaczenia terminéw soteriologii
wczesnobuddyjskiej. Komentarze upatruja Zrédlostéw tego terminu w rdzeniu ,su” (plynac).
Uczeni réznia sie, jesli chodzi o interpretacje przedrostka ,d”, a mianowicie tego, czy wskazuje
on na plyniecie ,do” czy tez ,,0od”. Funkcjonuje w zwigzku z tym wiele ttumaczen tego terminu
w literaturze anglojezycznej. Jedne nawiazuja do jego etymologii, jak ,influxes”, ,influences”,
soutflows” czy ,effluents”. Inne, odchodzac od bezposrednio etymologicznego ttumaczenia, sku-
piaja sie na zlowrogiej roli dsava, np.: ,cancers”, ,intoxicants”, , corruptions”, , taints”. Na potrzeby
tego artykulu, bede tlumaczyl asava jako ,wycieki”. To tlumaczenie zachowuje etymologiczny
zwiazek z , plynieciem”, a jednoczesnie polskie stowo , wyciek” nacechowane jest raczej negatyw-
nymi konotacjami, co w przypadku dsava jest jak najbardziej adekwatne.

3 Schmithausen (1981): 205.
4 Ibidem: 208.
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bylaby juz mocno opézniona®. Wtasciwy poglad (sammaditthi), zdefiniowany jako
wiedza o czterech szlachetnych prawdach, jest pierwszym elementem w schema-
cie szlachetnej osmiorakiej éciezki. Mamy prawo sadzi¢, ze ten schemat pierwotnie
przedstawial w porzadku diachronicznym kolejne etapy postepu osiagane na
drodze do wyzwolenia. W takim ujeciu zrozumienie czterech szlachetnych prawd
byloby rzeczywiscie wstepnym, cho¢ niewatpliwie bardzo istotnym, krokiem na
drodze do wyzwolenia.

Za bardzo istotne trzeba tez uzna¢ wskazanie przez Schmithausena réznicy
miedzy wyzwalajacym wgladem a $wiadomoscia wlasnego wyzwolenia. Ta ostat-
nia moze by¢ zdefiniowana jako poczucie pewnosci faktu wlasnego wyzwolenia
od cierpienia i $wiadomo$¢ osiagniecia etapu, z ktérego nie mozna juz sie cofnac.
Sformulowania dajace wyraz temu poczuciu pewnosci wyzwolenia cechuja sie
swoista prostota, ktéra zdaje sie sugerowac ich relatywnie wczesny charakter.

Mozemy wskaza¢ dwa szczegdlnie godne odnotowania sformulowania
tego rodzaju w Suttapitace. Jedno z nich jest uzywane zaréwno w opisie tzw.
~stopniowego doskonalenia sie” (np. DN 2/i 47), jak i w niektérych opisach prze-
budzenia samego Buddy (np. MN 85/ii 94). Ma ono nastepujaca forme:

Kiedy zostat wyzwolony (vimuttasmim), pojawila sie wiedza (fidnam ahosi): ,jest
wyzwolony” (vimuttamiti). Wiedzialem bezposrednio (abbhafifidsim): ,narodziny sa
skoniczone (khind jati), Swiete zycie zostalo przezyte (vusitam brahmacariyam), zro-
bione, co byto do zrobienia (katam karaniyam), nie bedzie juz wiecej tego stanu

(naparam itthattaya)”e.

Drugie sformutowanie tego rodzaju mozna znalezé w opisie wlasnego przebu-
dzenia Buddy w Ariyapariyesana Sutcie (MN 26/1i 160):

Nastata (udapadi) dla mnie wiedza (figna) i wizja (dassana): ,niewzruszone jest
moje wyzwolenie (akuppd me vimutti), to ostatnie narodziny (ayamantima jati), nie

bedzie juz wiecej stawania sie (natthi dani punabbhavo)””.

Alexander Wynne zwroécil uwage na to, ze to sformutowanie dajace wyraz osia-

gnieciu przebudzenia jest bardzo unikalne i zawiera fragment, ktéry jest stosowa-

5 Bronkhorst (1986): 99.

6 (MN 85/ii 094): ,,vimuttasmim vimuttamiti fidnam ahosi. ‘khina jati, vusitam brahmacariyam, katam kara-
niyam, naparam itthattaya’ti abbhafifiasim”.

7(MN 26/1167): ,fianafica pana me dassanam udapadi — ‘akuppa me vimutti, ayamantima jati, natthi dani
punabbhavo’ti”.
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ny w Suttapitace tylko w powiazaniu z przebudzeniem samego Buddy®. Juz
Schmithausen zauwazyl, ze ostateczna wiedza lub $wiadomos¢ bycia wyzwolo-
nym byly, jak sie zdaje, uznawane za kluczowe soteriologicznie elementy od sa-
mego poczatku®. W tego rodzaju sformulowaniach znajdujemy interesujace nas
terminy, takie jak fidna, dassanad, i wyrazony w czasie przeszlym czasownik abhija-
nati.

Chociaz te sformutowania wyrazaja poczucie pewnosci wyzwolenia i spel-
nienia, nie méwig nic na temat tre$ci wyzwalajacej prawdy, ktéra miala zosta¢ od-
kryta. Zdaja sie wyraza¢ wiedze bedaca bezposrednim skutkiem przebudzenia,
ale nie jego przyczyna, a ta ostatnia mial by¢ wlasnie wyzwalajacy wglad.
Czteroraki schemat wgladu w nature wyciekéw zostal stusznie uznany za rezultat
pozniejszych modyfikacji przez Schmithausenal®, Bronkhorstal’ i Wynne’'al2.
W zwiazku z tym, mozemy uznac opis czterech dzhan, zniszczenia wyciekéw (ale
nie czteroraki schemat) i pewnosci wlasnego przebudzenia za relatywnie wczesne
elementy.

W wielu suttach mozemy znalez¢é zupelnie odmienng koncepcje wyzwala-
jacego wgladu powiazanego z praktyka czterech dzhan. W tych suttach niedosko-
nalosci zwigzane ze stanami dzhan staja sie same w sobie przedmiotami wgladu.
I tak na przykiad Jhana Sutta (AN 9.36/iv 422) zawarta w zbiorze Anguttara Ni-
kaya stwierdza, ze w czasie przebywania w stanie ktérejkolwiek z czterech dzhan,
czterech stanéw bezksztaltnych (aripa) lub ustania postrzegania i odczuwania
(safifiavedayitanirodha) medytujacy postrzega (samanupassati) dowolny element
powigzany z ktérymkolwiek z pieciu skupisk (khandha) jako nietrwaly (aniccato),
bolesny (dukkhato), pusty (sufifiato), nie-Ja (anattato). W rezultacie umyst odwraca
sie (cittam pativapeti) od tych stanéw (dhammehi) i ,skupia” (upasamharati) na

elemencie nieSmiertelnym (amata dhatu) w nastepujacy sposob:

[...] to jest pelne spokoju (santam), to jest doskonale (panitam), mianowicie ucisze-

nie wszystkiego co skonstruowane (sabbasarikhdrasamatho), wyrzeczenie sie

8 Wynne (2007): 20.

9 Schmithausen (1981): 207.
10 Ibidem: 205.

11 Bronkhorst (1986): 98.

12 Wynne (2007): 124.
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wszelkiego lgniecia (sabbipadhipatinissaggo), zniszczenie pragnienia (tanhdkkhayo),

zanik pasji (virago), ustanie (nirodho) i nibbana (nibbana)?3.

To z kolei doprowadzi albo do zniszczenia wyciekéw, albo do stania sie tzw.
spontanicznie odrodzong istota (opapdtika) i ostatecznego wyzwolenia podczas
przebywania w tym stanie istnienia. Podobna koncepcja jest zaproponowana
w Atthakanagara Sutcie (MN 52/ i 349) ze zbioru Majjhima Nikaya, chociaz uzyte
sa w niej odmienne terminy. Po osiggnieciu ktérejkolwiek z czterech dzhan,
medytujacy dokonuje refleksji (patisaficikkhati) nad tym, ze osiagnieta dzhana jest
skonstruowana (abhisankhata) i zamierzona badz zaplanowana (abhisaficetayita).
W ten sposéb rozumie (pajanadti), ze taki stan jest nietrwaly i poddaje sie ustaniu
(nirodhadhamma)!4. Skutek takiego wgladu jest identyczny jak we wzmiankowanej
wyzej Jhana Sutcie. Ten sam rodzaj wgladu jest nastepnie stosowany w odniesie-
niu do ktéregokolwiek z dziewieciu kolejnych stanéw znajdujacych kulminacje
w ustaniu postrzegania i odczuwania (safifidvedayitanirodha), jak réwniez w odnie-
sieniu do stanéw milujacej dobroci (mettd), wspolczucia (karund), réwnowagi
(upekha) i zyczliwej radosci (mudita).

Te dwie sutty r6znia sie od analizowanych przez nas wczesniej tym, ze opi-
suja zarowno treé¢ wyzwalajacego wgladu, jak i mechanizm za posrednictwem
ktérego zachodzi wyzwolenie. Wizja dzhany jako niesatysfakcjonujacego, skon-
struowanego stanu jest w nich treécia wyzwalajacej wiedzy. Ta wiedza jest na-
stepnie zestawiona z wizja amata dhatu. To powoduje przejrzenie badZ odczaro-
wanie (nibbidd) ztudnej natury do$wiadczenia i ostatecznie zniszczenie wyciekow.

Nietrudno zauwazyg¢, ze ta koncepcja wgladu jest oparta na zupelnie nowej
wizji czterech dzhan, na tym etapie nieuznawanych juz za kluczowy element na-
uczania Buddy. Czwarta dZhana nie jest juz postrzegana jako szczegoélny i oczysz-
czony stan, bowiem w tych suttach jest ona juz tylko etapem posrednim pomiedzy
trzecia dzhana a sfera nieskoniczonej przestrzeni (akdsanaficayatana). Koncepcja
opapatika obecna w tych suttach réwniez zdaje sie reprezentowac pdzniejsza faze
rozwoju soteriologii buddyjskiej, ktéra dobrze wspoélgra z nowa wizja dzhany.
Najwyrazniej, na tym etapie, ostateczne i nieodwracalne wyzwolenie nie wydawa-

to sie juz tak oczywiste, by¢ moze w zwigzku z narastajgcym pomieszaniem odno-

13 (AN 9:36/iv423): ,so yadeva tattha hoti rlpagatam vedanagatam safifiagatam sankharagatam
vififianagatam, te dhamme aniccato dukkhato rogato gandato sallato aghato abadhato parato palokato
sufiflato anattato samanupassati. so tehi dhammebhi cittam pativapeti. so tehi dhammehi cittam pativapetva
amataya dhatuya cittam upasamharati — ‘etam santam etam panitam yadidam sabbasankharasamatho
sabbilpadhipatinissaggo tanhakkhayo virago nirodho nibbanan’ti”.

14 (MN 52/i350): ,‘idampi pathamam jhanam abhisankhatam abhisaficetayitam. yam kho pana kifici
abhisankhatam abhisaficetayitam tadaniccam nirodhadhamman’ti pajanati”.
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$nie do istoty autentycznej buddyjskiej praktyki. Wprowadzenie koncepcji opapa-
tika moglo przenieé¢ ostateczne wyzwolenie do kolejnego wcielenia i w ten sposéb
zapewnié poczucie sensu w zyciu osoby, ktérej nie udalo sie osiggnac ostateczne-
go celu buddyzmu tu i teraz. Blisko powigzana z ta nowa faza ewolucji buddyj-
skiej doktryny jest koncepcja wiezéw (samyojana) wzmiankowanych w 1gcznosci
z opisem spontanicznie odrodzonej istoty. Dziesie¢ wiezéw mialo z czasem stop-
niowo zaja¢ miejsce zagadkowych i niejasno zdefiniowanych wyciekéw (asava)
jako oficjalny zestaw czynnikéw zniewolenia. Ta koncepcja byta przede wszyst-
kim o wiele tatwiejsza do uzgodnienia z teorig stopniowych etapéw wyzwalania
sie (tzn. wkraczajacego w strumieri, powracajacego raz, niepowracajacego, arahan-
ta), ktoéra jednakze reprezentowala catkowite odejscie od idei natychmiastowego
i catkowitego wyzwolenia typowej dla najwczesniej fazy rozwoju doktryny bud-
dyjskiej.

Co wiecej, opisana powyzej metoda wgladu zdaje sie niemozliwa do zasto-
sowania z psychologiczno-praktycznego punktu widzenia. Ten fakt bywat juz
wyrazany przez samych buddyjskich uczonych, na przyklad przez Henepole
Gunaratane w jego ksigzce A Critical Analysis of the Jhanas in Theravada Buddhist
Meditation:

Wglad nie moze by¢ praktykowany podczas bycia pochtonietym w stanie dzhany,
poniewaz medytacja wgladu wymaga dociekania i obserwacji, ktére sa niemozli-

we, kiedy umyst jest zanurzony w jednopunktowym pochlonieciu?>.

Poréwnywanie tego rodzaju teoretycznych koncepcji z autentycznymi doswiad-
czeniami wspolczesnych medytujacych wydaje sie¢ mie¢ gleboki sens. Jest tak,
poniewaz poézZniejsze koncepcje zawarte w suttach moga czesto by¢ w istocie
rezultatem doktrynalnej ewolucji i polemik, ale niekoniecznie odzwierciedla¢
autentyczne praktyki i zwigzane z nimi do$wiadczenia. Ajahn Brahm, wspotcze-
sny mistrz medytacji pisze na temat dzhany w swojej ksiazce Mindfulness, Bliss,
and Beyond: A Meditator’s Handbook nastepujace stowa:

Od chwili wejscia w stan dzhany, nie ma sie juz kontroli. Nie bedzie sie w stanie
wydawacé polecenj, tak jak normalnie sie to czyni. Nie mozna nawet zdecydowag,

15 Gunaratana (1985): 151: , Insight cannot be practiced while absorbed in jhana, since insight medi-
tation requires investigation and observation, which are impossible when the mind is immersed in
one-pointed absorption”.
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kiedy sie opusci ten stan. [...] Tak wiec, w stanie dZhany nie tylko nie ma poczucia
czasu, ale nawet nie ma zrozumienia tego, co sie aktualnie dzieje?®.

Dodajac nieco dalej, ze:

Nie jest dostepny zaden proces podejmowania decyzji. [...] swiadomos¢ jest nie-
dualna, co czyni zrozumienie niedostepnym?’.

Innymi stowy, koncepcja wgladu w niedoskonatosci dzhany, ktéry miatby by¢
praktykowany w czasie bycia pochlonietym w samym stanie dZhany, jest nie tylko
efektem poézZniejszego rozwoju, ale jest takze niemozliwa z psychologiczno-
praktycznego punktu widzenia. Samanamandika Sutta (MN 78/ii 22) stwierdza,
ze niekorzystne intencje (akusald sankappd) ustaja bez Sladu (aparisesa nirujjhanti)
w pierwszej dzhanie, a korzystne intencje (kusald sarikappd) spotyka ten sam los w
stanie drugiej dzhany'8. Nie jest nawet mozliwe, zeby pomys$le¢ o rozpoczeciu
odmiennej praktyki kiedy jest sie w stanie pochloniecia zwigzanym z dzhang. Jesli
ktos rzeczywiscie rozpoczaltby tego rodzaju praktyke, oznaczaloby to, ze w istocie
juz nie znajduje sie on w stanie dzhany.

Wypracowanie tej nowej teorii wgladu jest bez watpienia rezultatem dok-
trynalnej ewolucji koncepcji samych dzhan. Od pewnego momentu przestaly by¢
one postrzegane jako unikalnie buddyjska forma medytacji, a czwarta dzhana
utracita uwznio$long pozycje, jaka dawniej zajmowala. Ale wcigz musialo pozo-
stawac na tym etapie przekonanie, ze wyzwalajacy wglad jest jako$ powiazany ze
stanem dzhany i w celu uzgodnienia tego starszego pogladu z nowa wizja samych
dzhan, uczyniono niedoskonalosci dZzhan przedmiotem wgladu.

W Wisuddhimagdze (Visuddhimagga) Buddhaghosa zdaje sie sobie
uswiadamiaé, ze taka koncepcja jest niemozliwa z psychologicznego punktu
widzenia. Dlatego tez w opisanej przez niego metodzie pojazdu wyciszenia (sama-
thayana), trzeba si¢ wyloni¢ ze stanu dzhany i uczyni¢ ten nalezacy juz do prze-
sztosci stan przedmiotem swojej praktyki wgladu (Vism XVIIL.3). W jaki$ sposob
sita skupienia i wolnos¢ od przeszkod (nivarana) cechujace stan dzhany maja
zosta¢ przeniesione do stanu bezposrednio nastepujacego po ustaniu dzhany.
Jeszcze wigksze problemy zwiazane sa z ideg praktyki wgladu w odniesieniu do

16 Brahm (2006): 153: , From the moment of entering a jhdna, one will have no control. One will be
unable to give orders as one normally does. One cannot even decide when to come out. [...] Thus
in jhdna not only is there no sense of time but also no comprehension of what is going on”.

17 Ibidem: 155: ,No decision making process is available. [...] consciousness is nondual, making
comprehension inaccessible [...]".

18(MN 78/ii 28): ,[...] pathamam jhanam upasampajja viharati; etthete akusald sankappa aparisesa
nirujjhanti. [...] dutiyam jhanam upasampajja viharati; etthete kusala sankappa aparisesa nirujjhanti”.
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stanu, ktory nie jest dostepny w terazZniejszosci, ale tylko w pamieci medytujacego.
Zdaje sie to by¢ odejsciem od wczesnobuddyjskiego postulatu, ze wglad powinien
dociera¢ do stanéw, takimi jakie one sg (yathabhitam) w ich bezposrednio pozna-
walnej formie.

Liczne sutty moéwia o wgladzie bez wzmiankowania w ogole czterech
dzhan. W tych tekstach medytujacy osiaga wyzwolenie jako rezultat postrzegania
rozmaitych elementéw konstytuujacych jego jestestwo jako nietrwatych (aniccam),
bolesnych (dukkham) i tym samym niebedacych ,Ja” (anattd). Z kolei to, co nie jest
jaznia, powinno by¢ widziane (datthabbam) za posrednictwem wlasciwego zro-
zumienia (sammappafifidya), takie jakie jest w istocie (yathabhitam) w nastepujacy
spos6b: To nie jest moje (netam mama), nie jestem tym (nesohamasmi), to nie moja
jazii (na meso attd). To prowadzi do przejrzenia badz odczarowania (nibbidd),
zaniku pasji (virdga) i wyzwolenia (vimutti)!®. Rozmaite buddyjskie teoretyczne
schematy stosowane do opisu organizmu psychofizycznego sa stosowane w tym
kontekscie, np. schemat elementéw (dhdtu - np. w Dhatuvibhanga Sutcie, MN
140/iii 237), sfer zmystéw (Gyatana - np. w Mahasalayatanika Sutcie, MN
149/iii 287), skupisk (khandha - np. zbiorze Khandha Samyutta SN 22/iii 1), albo
po prostu odczuc (vedand — w zbiorze Vedana Samyutta SN 36/iv 204).

Z punktu widzenia psychologiczno-praktycznego, wiele z tych opiséw nie
wydaje sie ani dobrymi instrukcjami w odniesieniu do tego jak praktykowad, ani
adekwatnymi sprawozdaniami badZ werbalizacjami bezposredniego doswiadcze-
nia reprezentujacego domniemang tres¢ wyzwalajacego wgladu. W jaki bowiem
spos6b mozna bezposrednio zna¢ i widzie¢ takie elementy jak ,, 0ko” (cakkhum) lub
~Swiadomosé zwiazang z okiem” (cakkhuvififidnam) (SN 35.25/iv 16)? Je$li mamy
potraktowaé¢ na serio wczesnobuddyjskie schematy proceséw poznawczych,
to te elementy reprezentowalyby ,subiektywne/wewnetrzne” (ajjhatta) warunki
(paccaya) konieczne dla pojawienia sie doswiadczenia, ale nie doswiadczenie samo
w sobie. Wydaje sie rowniez, ze jesli przyjmie sie ten sposob analizy, nie mozemy
powiedzied, ze jesteSmy w istocie $wiadomi np. widzialnych ksztaltéw (ripa) sa-
mych w sobie, jako Ze sa one , obiektywnymi/zewnetrznymi” (bahiddhd) warun-
kami naszego doswiadczenia. Wydaje sie, ze w tych schematach elementy mogace
by¢ bezposrednio doSwiadczone rozpoczynaja si¢ na etapie tego, co jest odczuwa-
ne (vedayitam) jako przyjemne (sukham), bolesne (dukkham), badZ ani przyjemne,

ani bolesne (adukkhamasukham) i co pojawia sie uwarunkowane przez kontakt

(SN 35.1/iv 1): ,cakkhum, bhikkhave, aniccam. yadaniccam tam dukkham; yam dukkham tadanatta.
yadanatta tam ‘netam mama, nesohamasmi, na meso attd’ti evametam yathabhltam sammappafifiaya
datthabbam”.
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wspomnianych powyzej subiektywnych i obiektywnych warunkéw doswiadcze-
nia (cakkhusamphassapaccayd uppajjati)®. Podobnie wyglada sprawa w odniesieniu
do podstawowych elementéw (dhdtu). Zeby by¢ w stanie postrzegaé nasze ciato
i procesy w nim zachodzace jako dhdtu, musimy w to wlozy¢ niemato swiadomie
zaplanowanej, konceptualnej praktyki. Wspoélczesny do$wiadczony nauczyciel
wipassany (vipassand), Sunlun Shin Vinaya, wydaje sie $wiadom tego wystepuja-

cego na poziomie praktycznym problemu:

Trzeba do nich docieraé, w niebezposredni sposéb, poprzez powtarzanie za po-
moca ust stow charakteryzujacych ich istotne cechy i poprzez wymuszanie rozu-
mienia ich natury. Takie rozumienie normalnie ma miejsce najpierw w sferze
pojec. [...] Jesli byloby prawda, ze jest niezbednym, aby dotykaé procesow za
posrednictwem rekawic pojec¢ i mysli, jesli nie mozna dotrze¢ do proceséw bezpo-
$rednio, wtedy nie moze by¢ mowy o Sciezce do wolnoéci i o wiedzy wyzwalaja-

cej.2t
Nieco dalej pisze on:

Nie rozwazajcie tego, zZe to jest ripa, a to jest ndma. Nie zastanawiajcie sie nad tym,
ze to jest anicca, to jest dukkha, a to anattd. Wszelkie my$lenie, rozwazanie i zasta-

nawianie sie¢ ma charakter pojeciowy. To nie jest wipassana.?2

Oczywiscie stwierdzenia tego rodzaju nie sa same w sobie rozstrzygajagcymi ar-
gumentami, niemniej jednak warto je wzig¢ pod uwage. Istnieje rowniez drugi
bardzo istotny problem psychologiczny zwigzany z medytacja wgladu, ktéra mia-
laby by¢ w sposob zamierzony praktykowana poprzez swiadome stosowanie ka-
tegorii i aktywne analizowanie. O ile taka praktyka ma w zamierzeniu dostarczy¢
jasnego obrazu organizmu psychofizycznego, takiego jakim jest tu i teraz, to w jej
ramach nie pojawia si¢ uswiadomienie, ze wlasnie mentalna aktywnos¢ polegaja-
ca na wgladzie za pomoca zamierzonej analizy, stosowaniu kategorii, zachowy-

waniu aktywnej uwaznosci jest sama w sobie bardzo istotnym procesem umysto-

20 (SN 35.25/iv 16): ,,yampidam cakkhusamphassapaccaya uppajjati vedayitam sukham va dukkham va
adukkhamasukham”.

21 Kornfield (1996): 90, 92: , They have to be approached through indirection, through the repetition
by word of mouth of the essential characteristics and a forcing of understanding of their natures
This understanding normally takes place first in the realm of concepts. [...] If it were true that it is
necessary to handle the processes with the gloves of concepts and thoughts, that processes can
never be got at directly, then there can be no path to freedom and no liberating knowledge”.

2 Jbidem: 104-105: ,, Do not reflect that this is rupa and this nama. Do not consider that this is
anicca, this dukkha and this anatta. All thinking, reflection and consideration are conceptual. They
are not vipassana”.
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wym, konstytuujacym istotna czes¢ naszego jestestwa w danej chwili. W zwigzku
z tym, aktywno$¢ zwigzana z sama praktyka wgladu, powinna staé sie przedmio-
tem tegoz wgladu, jesli mialby on rzeczywiscie dotyczy¢ tego, co dzieje sie z nami
w chwili terazniejszej i nie pomija¢ zadnych elementéw. Stany umystowe zwiaza-
ne z praktykowaniem aktywnego, dyskursywnego wgladu bylyby bowiem
w istocie skonstruowane (abhisankhata) i zamierzone/planowane (abhisaficetayita),
aby postuzy¢ sie okredleniami zawartymi w Atthakanagara Sutcie. Ale takie po-
dejscie doprowadziloby do czego$ w rodzaju , btednego kota wgladu” i uczynito
praktyke nieefektywna i w istocie niemozliwa. Jest to mocny argument na rzecz
koniecznosci praktykowanie bezposéredniego, ,nagiego” wgladu.

Widzimy zatem, jak duze problemy zwigzane sa z koncepcja wyzwalajace-
go wgladu oraz samej praktyki wgladu, zwlaszcza w odniesieniu do stanu medy-
tacyjnego dzhany. Te problemy maja charakter zaréwno teoretyczny, jak i prak-
tyczny. Psychologiczno-praktyczne trudnosci zwigzane z opisami tych praktyk
moga byc¢ istotng wskazowka, sugerujaca, ze ich sama obecnosé¢ w suttach jest re-
zultatem polemik na poziomie doktrynalnym, ewolucji koncepcji, ale nie auten-
tycznej praktyki. Alexander Wynne zasugerowal w swojej ksiazce The Origin of

Buddhist Meditation, ze w pewnym momencie:

Schemat dzhan stat sie podstawa dla ré6znych wersji intelektualnego wgladu: me-
dytacja stala sie srodkiem stuzacym coraz bardziej skomplikowanym rodzajom

gimnastyki mentalnej?.

Za pomocy Scisle filologicznego podejscia mozemy nie by¢ w stanie w pelni roz-
wikla¢ zagadki zwigzkow wgladu z dzhang w najwczeéniejszym okresie rozwoju
buddyjskiej doktryny. Dlatego tez w poszukiwaniu rozwigzania dla naszego pro-
blemu zwréémy sie teraz w strone wspolczesnej kognitywistyki. Jesli pierwotna
koncepcja wgladu byla rzeczywiécie oparta na autentycznych do$wiadczeniach
medytujacych, to tym samym opierata si¢ na ludzkich procesach poznawczych.
Rezultaty dynamicznie rozwijajacych sie nauk o poznaniu powinny zatem okazac¢
sie niezwykle przydatne dla pelniejszego zrozumienia tej kwestii.

Wglad mial by¢ pewnego rodzaju szczegélnym rodzajem zrozumienia do-
starczajagcym wiedzy, ktéra przeobraza czlowieka. Ale jaki jest faktyczny mecha-
nizm poznawczy wgladu? Gdzie on zachodzi? W stereotypowej buddyjskiej kon-
cepcji wgladu mozemy odnaleZé pewne funkcjonujace implicite zalozenia, ktére

2 Wynne (2007): 124: , The scheme of jhanas became a support for different versions of intellectual
insight; meditation became the means for an increasingly elaborate set of mental gymnastics”.
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wydaja sie zakorzenione w naszym zwyczajnym, codziennym sposobie mys$lenia.
Przyjrzyjmy sie dla przykladu nastepujacej definicji autorstwa Gunaratany:

Medytacja wgladu wymaga dociekania i obserwacji2*.

Albo Griffithsa, z jego artykulu: Concentration or Insight: The Problematic of
Theravada Buddhist Meditation:

Madros¢ jest rodzajem [...] dyskursywnej wiedzy i wizji. Metodq uzywana do
osiggniecia tego rodzaju §wiadomej uwaznosci jest ciaglte dazenie do internalizo-

wania kategorii buddyjskiej metafizyki?>.

Przywolane powyzej definicje nie sa w zadnej mierze kontrowersyjne ani unikal-
ne. Reprezentuja one dos¢ powszechne, stereotypowe podejécie do wgladu, dos¢
popularne w ramach buddyzmu. Oparte sg one na zdroworozsadkowej, szeroko
przyjmowanej idei ,rozumienia” jako w zamierzony sposéb podejmowanej formie
aktywnosci umystowej, ktéra ma miejsce na w polu §wiadomosci. Rezultatem tego
rozumienia jest uzyskanie deklaratywnej wiedzy o charakterze eksplicytnym
- wiedzy wyzwalajacej, tak bardzo zagadkowej i problematycznej w Suttapitace.
To wszystko jest zgodne ze zdrowym rozsadkiem. Jednakze tym, czego nas uczy
wspoblczesna nauka o poznaniu, jest to, ze sposéb, w jaki myslimy, rozwiazujemy
problemy kognitywne, wpadamy na nowe pomysly i podejmujemy decyzje,
w duzej mierze kloci sie z tzw. zdrowym rozsadkiem. Szeroko rozpowszechnione,
zwyczajne zdroworozsadkowe podejscie do tych kwestii jest czesto okreslane
mianem , psychologii ludowej”. Zgodnie z psychologia ludowa, operacje poznaw-
cze wyzszego rzedu sa wykonywane w kontrolowany, wolicjonalny sposéb w po-
lu $wiadomosci. Mamy posiada¢ dostep do naszych wyzszych operacji poznaw-
czych, jestesmy ich swiadomi, w aktywny sposéb sprawiamy, ze wydarzaja sie
poprzez wysilek naszej woli. Cho¢ okreslone mianem ,psychologii ludowej”,
to podejscie w istocie zdominowato historie mysli Zachodu, znajdujac swéj wyraz
m.in. w filozofii kartezjanskiej.

Sami jednakze mozemy przekonac si¢ o ograniczeniach tego modelu, kiedy
przychodzi do wyjasnienia mechanizmu wpadania na nowe pomysty i uzyskiwa-
nia nowych wgladéw. Chodzi tu o dobrze znany ,efekt eureka”, tzw. momenty
»~aha!” kiedy nagle stajemy si¢ Swiadomi pojawienia si¢ nowego wgladu, bez

2 Gunaratana (1985): 151: , Insight meditation requires investigation and observation”.

% Griffiths (1981): 613: ,,Wisdom is a type of [...] discursive knowledge and vision. The means used
to achieve this kind of conscious awareness is a continuous attempt to internalize the categories of
Buddhist metaphysics”.
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wczedniejszej $wiadomosci procesu prowadzacego do jego wylonienia sie. To
sprawilo, ze wielu ludzi w poprzednich stuleciach przypisywalo takie wglady
boskiemu natchnieniu. Wyjadnienie tego zjawiska i wielu innych naszych form
aktywnosci mentalnej stalo si¢ mozliwe wraz z nowymi koncepcjami w obrebie
nauk kognitywnych uzyskanymi m.in. w oparciu o wyniki z dziedziny neuronau-
k, a w szczegolnosci teoriami: nieSwiadomego przetwarzania informacji, utajone-
go uczenia sie i wiedzy milczacej. Ta nieSwiadomos¢ nie jest jednakze tym samym,
co podéwiadomos¢ freudowska - jest to nieSwiadomos¢ poznawcza, po raz pierw-
szy opisana przez Kihlstroma w 1987.

James S. Uleman w nastepujacy sposob podsumowuje ta koncepcje w zbio-

rowej pracy The New Unconscious:

We wczesnych modelach, idea nieSwiadomosci odnosita sie do przed-§wiadomych
proceséw poznawczych i uspionych sladéw w pamieci, a wyzsze procesy mental-
ne o zlozonym charakterze zalezalty w swoim dziataniu od swiadomosci. W p6z-
niejszych modelach, przetwarzanie o charakterze zlozonym nie wymaga bycia
$wiadomym informacji, ktora jest przetwarzana. Zachodza wiec znacznie bardziej
skomplikowane nieswiadome procesy kognitywne. Kihlstrom doszed! do konklu-
zji, ze ,$wiadoma uwaznos¢...nie jest niezbedna dla ztozonego funkcjonowania

psychologicznego”2s.

Te nowe wyniki nauk o poznaniu zdaja si¢ czesto nie zgadzac z najbardziej
rozpowszechnionymi zdroworozsadkowymi przekonaniami. W jednym z roz-

dzialow tej samej ksiazki Ap Dijksterhuis, Henk Aarts i Pamela K. Smith pisza:

Po pierwsze i Sci§le méwiac, sSwiadoma mys$l nie istnieje. Mysl, kiedy definiujemy
ja jako wytwarzajaca stany $wiadomosci o charakterze zlozonym i skojarzenio-
wym, zachodzi w sposéb nieswiadomy. Mozna by¢ swiadomym pewnych elemen-
tow procesu myslowego, badZ mozna by¢ swiadomym wytworu procesu myslo-

wego, ale nie jest sie¢ sSwiadomym samej mysli?’.

2 Uleman (2005): 5-6: ,,In early models, the unconscious referred to pre-attentive perceptual pro-
cesses and latent memory traces, so that complex higher mental processes depended on awareness
for their operation. In later models, complex processing did not require awareness of the infor-
mation that was transformed, so much more complex unconscious cognitive processing occurs.
He (Kihlstrom) concluded that »conscious awareness...is not necessary for complex psychological
functioning«”.

27 Dijksterhuis, Aarts, Smith (2005): 81: ,First of all and strictly speaking, conscious thought does
not exist. Thought when defined as producing meaningful associative consciousness, happens
unconsciously. One may be aware of some elements of the thought process or one may be aware of
a product of a thought process, but one is not aware of thought itself”.
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Dodajac na nastepnej stronie:

Nasze zmysty moga sobie poradzi¢ z okoto 11 milionami bitéw na sekunde. W po-
réwnaniu z tg wartoscia zdolnos¢ przetwarzania w obrebie swiadomosci wypada
blado - moze ona przetwarza¢ 50 bitéw na sekunde. Innymi stowy, §wiadomos¢
moze poradzi¢ sobie jedynie z bardzo matym procentem przychodzacych infor-
magcji. Cala reszta jest przetwarzana bez udzialu $wiadomosci. Mozemy by¢
wdzieczni za to, ze nie§wiadome mechanizmy pomagaja, kiedykolwiek jest do

wykonania prawdziwe zadanie, takie jak myslenie?s.

Ta informacja moze mie¢ istotne znaczenie, kiedy rozwazymy mechanizm
buddyjskiego wgladu. Miat on bowiem dotyczy¢ szeroko rozumianego ciala (kaya)
postrzeganego takim, jakie ono naprawde jest (yathabhitam) i by¢ powigzany
z niezmieniong $wiadomoscia wrazeni zmystowych. Jesli rzeczywiscie taki wglad
mialby zachodzi¢, to sSwiadomie kultywowana uwazno$¢é mogtaby okaza¢ sie nie-
dostateczna, jesli weZmiemy pod uwage przytoczone powyzej stowa wspolcze-
snych kognitywistow.

Teraz przyjrzyjmy sie bardzo ciekawym uwagom Rana Hassina pochodza-
cym tej samej ksigzki. Sg one dla nas szczegdlnie wazne, jako ze bezposrednio
dotycza mechanizmu, za posrednictwem ktérego zachodza wglady o charakterze

poznawczym:

Wydaje sie, ze procesy, ktére prowadza do wytonienia sie wgladéw, nie wymagaja
$wiadomej uwaznodci. [...] Te odkrycia zdaja sie sugerowad, ze wglady wylaniaja
sie w Swiadomosci, bez uprzedniej swiadomej wiedzy odnosnie do ich ksztatto-
wania sie. W serii badan, postanowiliémy zbada¢, czy wglady moga nastapi¢ nie
tylko przy nieobecnosci $wiadomosci proceséw, ktére prowadza do nich, ale réw-

niez przy nieobecnosci swiadomosci samych wgladéw?.

I rzeczywiscie, wystepowanie takich wgladéw zostalo potwierdzone przez bada-
nie:

28 Ibidem: 82: ,,Our senses can handle about 11 million bits per second. [...] The processing capacity
of consciousness pales in comparison. [...] our consciousness can processes 50 bits per second. In
other words, consciousness can only deal with a very small percentage of all incoming information.
All the rest is processed without awareness. Let’s be grateful that unconscious mechanisms help
out whenever there is real job to be done, such as thinking”.

2 Hassin (2005): 204: ,It seems that the processes that yield insights do not require conscious
awareness. [...] These findings seem to suggest that insights tend to pop up in awareness without
prior conscious evidence for their formation. [...] In a series of studies we further examined wheth-
er insights can occur not only in the absence of conscious awareness of the processes that lead to
them, but also in absence of the conscious awareness of the insights themselves”.
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Utajone wglady sa nieSwiadome w nastepujacy sposéb: moga zachodzi¢ bez
$wiadomosci nauczonych regul oraz moga by¢ przejawiane w zachowaniu
bez §wiadomosci. Dodatkowo, utajone wglady nie sa rezultatem intencji. Oznacza
to, ze mogq nastapic, kiedy ludzie nie przejawiaja intencji, aby wystapily, oraz ze

moga oddzialywac na zachowanie bez towarzyszacej temu intencji®.

Wydaje sie jasne, ze zaprezentowana tutaj idea utajonego wgladu moze do-
pomoéc w zrozumieniu jak medytacyjny wglad mégt funkcjonowaé we wezesno-
buddyjskim kontekscie. Jak sie juz zdazyliSmy przekonaé, to kwestia tresci
wyzwalajacej wiedzy o charakterze eksplicytnym stwarza szczegdlne problemy
interpretacyjne.

Johannes Bronkhorst stwierdzit:

Pradznia (s. prajfid) odnosita sie do jakiego$ niesprecyzowanego i niedajacego sie

sprecyzowac rodzaju wgladu3.
Uzupelniajac te wypowiedz w dalszej czesci w nastepujacy sposob:

Musimy dojs¢ do konkluzji, ze jedli najwczedniejsza buddyjska tradycja uznawata
w ogole istnienie jakiegokolwiek wyzwalajacego wgladu - a prawdopodobnie tak

bylo - ten wglad musial pozostaé¢ niesprecyzowany?2.
Podobne sformulowania znajdujemy w pracy Wynne'a:
Tres¢ wyzwalajacego wgladu w najwczeéniejszych naukach pozostaje niejasna®.

Idea utajonych wgladéw mogacych nastepowac bez $wiadomosci nauczonych
regul moglaby zatem rzeczywiscie mie¢ sens w kontekscie wczesnego buddyzmu
i rozwigzac szereg problemow. Jeszcze wazniejsze jest to, ze rezultaty tych wgla-
déw moga przejawiac sie w zachowaniu bez posrednictwa §wiadomosci. Soterio-
logia buddyjska jest zainteresowana uzyskaniem fundamentalnej zmiany w jed-
nostce ludzkiej, siegajacej do jej samego jestestwa. Taka zmiana skutkowataby

zupelnie nowym sposobem funkcjonowania w $wiecie. Kluczowym elementem

30 Ibidem: 205: ,Implicit insights are unconscious in that (a) they can occur without awareness of
the learned rules and (b) they can be manifested in behavior without awareness. In addition, im-
plicit insights are unintentional in that they can occur when people do not intend for them to hap-
pen, and in that they can affect behavior without a corresponding intention”.

31 Bronkhorst (1986): 102: , Prajiia referred to some unspecified and unspecifiable kind of insight”.

32 Ibidem: 104: ,We must conclude, that if the earliest Buddhist tradition acknowledged the exist-
ence of any liberating insight at all - and it possibly did - this insight remained unspecified”.

33 Wynne (2007): 123: , The content of liberating insight in the earliest teaching is unclear”.
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tego nowego sposobu funkcjonowania mialo natomiast by¢ to, ze nie wymagatby
on $wiadomego wysitku, aby go podtrzymywac¢ - utrzymywatby sie bowiem zu-
pelnie spontanicznie. To, ze rezultaty wgladu moga by¢ przejawiane w zachowa-
niu bez $wiadomosci i moga wplywac na zachowanie bez towarzyszacej temu
intencji, dobrze pasowaloby zatem do spontanicznego, niewymagajacego wysitku
stanu arahanta. Wiele probleméw interpretacyjnych ulega rozwiazaniu, jesli
przyjmiemy koncepcje, zgodnie z ktérg wglady nie sa rezultatem intencji i moga
nastepowac nawet wtedy, kiedy ludzie nie zamierzaja zeby nastapily. W takim
ukladzie nie byloby juz potrzeby dla dodatkowej, zamierzonej, $wiadomie pod-
trzymywanej praktyki wgladu w stanie dzhany, gdzie tego typu aktywnos¢ wyda-
je sie trudna do wyobrazenia.

Ale czy cztery dzhany w ich oryginalnej postaci mogly by¢ obdarzone
przynajmniej takim rodzajem utajonego wgladu? Alexander Wynne zasugerowal,
ze terminy zawarte w standardowej definicji dzhan moga by¢ powiazane z wgla-
dem i $wiadomoscig, a nie sztywnym utrzymywaniem medytacyjnego obiektu

w umyséle, jak glosi tradycyjna interpretacja:

Terminy takie jak sati, sampajana czy upekkhd sa zle ttumaczone lub blednie rozu-
miane jako specyficzne czynniki stanéw medytacyjnych. Sprawiaja zwodnicze
wrazenie, ze trzecia i czwarta dzhana sa uwznio$lonymi stanami medytacyjnej
S§wiadomosci nacechowanymi jakimé rodzajem niewyrazalnego spokoju we-
wnetrznego. Ale te terminy majg catkiem wyrazZne znaczenie we wczesnobuddyj-
skich tekstach: odnosza sie¢ do szczegélnego sposobu postrzegania przedmiotéw

zmystow34,

Idea organicznie powigzanego z dZzhanami wgladu z pewnoscia nie bytaby
latwa do uzgodnienia z wizja czterech dzhan jako jogicznego typu medytacji
praktykowanego poprzez skupienie na jednostkowych, prostych przedmiotach
i prowadzacego do niewrazliwosci zmystéw oraz do nieruchomosci umystu. Na
szczescie istnieje jednak bardzo duzo argumentéw wskazujacych na co$ zgota
odmiennego.

W stawnej Indriyabhavana Sutcie (MN 152/iii 298) znajdujemy krytyke
praktyki medytacyjnej prowadzacej do wytaczenia sie¢ wladz zmystowych. Ta sut-

3 Wynne (2007): 123: ,Words expressing the inculcation of awareness e.g. sati, sampajana, upekkha
are mistranslated or understood as particular factors of the meditative states. [...] They give the
misleading impression that the third and fourth jhana are heightened states of meditative aware-
ness characterized by some sort of indescribable inner calm. But these terms have quite distinct
meaning in early Buddhist texts: they refer to a particular way of perceiving sense object”.
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ta z kolei zaleca jako szczytowy punkt ich rozwoju stan okreslony przy uzyciu

tych samych terminéw jak trzecia dzhana:

Jesli zyczy sobie (sace dkarikhati): ,uniknawszy (abhinivajjetva) zaréwno tego co od-
pychajace (patikila) i nieodpychajace (appatikila) bede przebywat (vihareyyam) pe-
ten réwnowagi (upekkhako) uwazny (sato) i w pelni Swiadomy (sampajano)”, prze-

bywa w tym stanie pelen rownowagi, uwazny i w petni swiadomy?.

Terminy upekkhako, sato i sampajdno sa dokladnie tymi samymi, jakie mozemy
znalez¢ w standardowej definicji trzeciej dzhany. Standardowa definicja czwartej
dzhany z kolei méwi o porzucaniu (pahdna) przyjemnosci (sukha) i cierpienia
(dukkha), jak réwniez o wczedniejszym uspokojeniu (attharigama) mentalnej blogo-
§ci i przykrosci (somanassadomanassd). To moze calkiem dobrze odpowiadac
wzmiankowanemu przez Indriyabhavana Sutte unikaniu tego co odpychajace i co
nieodpychajace. Oznaczaloby to, ze zgodnie z sugestia Wynne’a, przynajmniej
trzecia i czwarta dZzhana nie mialy pierwotnie by¢ stanami nieaktywnosci zmy-
stowej i mentalnego znieruchomienia.

Mahatanha-sankhaya Sutta (MN 38/i256) sugeruje, ze po osiggnieciu
czwartej dzhany medytujacy odnotowuje za posrednictwem wszystkich swoich
szesciu zmystéw odpowiednie dla nich przedmioty zmystowe, przebywa z ustabi-
lizowana uwaznoscia ciala (upatthitakdyasati) i z niezmierzonym umystem (appa-
manacetaso). Funkcjonuje porzuciwszy zaréwno przyjmowanie, jak i odrzucanie
(anurodhavirodhavippahino) i jakiekolwiek odczucie (vedanam) odczuwa, nie raduje
sie nim (ndbhinandati), nie wita go (nabhivadati), ani nie pozostaje przywigzany
do niego (najjhosaya titthati)’. Wyglada na to, ze ta sutta opisuje ten sam stan co
Indriyabhavana Sutta uzywajac innych terminéw.

Istnieje tez bardzo obszerna i przekonujaca argumentacja Bronkhorsta
w jego ksigzce The Two Traditions of Meditation in Ancient India, pokazujaca, ze czte-
ry dzhany byly fundamentalnie odmienne od metod tzw. , gléwnego nurtu medy-
tacji” stosowanych przez nie-buddystéw?, czy Tillmanna Vettera sugerujaca, ze

spontaniczna dzhana wczesnego buddyzmu zostala zastapiona przez bardziej

% (MN 152/iii 301): ,sace akankhati — ‘patikdlafica appatikilafica tadibhayam abhinivajjetva upekkhako
vihareyyam sato sampajano’ti, upekkhako tattha viharati sato sampajano”.

36 (MN 38/i 270): ,,so cakkhuna ripam disva piyartpe rlpe na sarajjati, appiyaripe ripe na byapajjati,
upatthitakayasati ca viharati appamanacetaso. tafica cetovimuttim pafifiavimuttim yathabhdtam pajanati —
yatthassa te papaka akusala dhamma aparisesa nirujjhanti. so evam anurodhavirodhavippahino yam kifici
vedanam vedeti, sukham va dukkham va adukkhamasukham va, so tam vedanam nabhinandati nabhivadati
najjhosaya titthati”.

37 Bronkhorst (1986): 102-104.
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»sztuczng”38. Sam zajalem zblizone do tych badaczy stanowisko w mojej ksigzce
Reexamining Jhana: Towards a Critical Reconstruction of Early Buddhist Soteriology3°.

Jesli rzeczywiscie tak byto, wglad mégt naprawde by¢ organicznie powia-
zany ze stanami czterech dzhan, konstytuujac ich istote i metode poczawszy od
najwczesniejszych etapéw. Jego sita zwiekszalaby sie wraz z postepem medytacji,
az do osiagniecia swojego szczytu w stanie czwartej dzhany. Wedtug Kayagatasati
Sutty (MN 119/iii 88) ten szczyt moglby nastepowac po przeniknieciu (pharitva)
ciala (kdya) medytujacego za posrednictwem jasnego, oczyszczonego umystu
(parisuddhena cetasa pariyodatena)®0. Ten akt nastepowalby spontanicznie, nie wy-
magajac jakiegokolwiek w zamierzony sposéb podjetego swiadomego wysitku,
aby rozumie¢ czy analizowaé. Wraz z oczyszczeniem umystu dokonywatby on
spontanicznie wgladu pod warunkiem, ze miatby dostep do danych zmystowych,
ktorych tenze wglad moéglby dotyczyé. Zadna odrebna éwiadoma i bedaca efek-
tem aktu woli praktyka nie byta prawdopodobnie potrzebna ani nawet mozliwa
w stanie czwartej dzhany.

Cetanakaraniya Sutta (AN 10.2/v 2) stwierdza, ze dla tego, ktéry jest skon-
centrowany (samdhitassa), nie ma potrzeby dokonywania intencji (na cetandya
karaniyam) o nastepujacej postaci: ,Znam i widze rzeczy takimi, jakie one napraw-
de sa” (‘yathabhdtam jandmi passami’ti)¥l. Zachodzi to na drodze naturalnego
porzadku rzeczy (dhammata esd). Nastepnie w réwnie naturalny spos6b pojawiaja
sie¢ rozczarowanie (nibbidad), zanik pasji (virago), ustanie (nirodho) i wyzwolenie
(vimutti).

Wglad bedacy rezultatem takiego widzenia bylby wiec utajony - implicyt-
ny, nie bylby rezultatem aktu woli ani nie wytwarzat jakiejkolwiek bezposredniej
wiedzy wyzwalajacej o charakterze werbalnym, ktéra mogtaby by¢ zadeklarowa-
na. Wytwarzalby natomiast bardzo glebokie i trwale zmiany w zachodzeniu pro-
cesOw poznawczych i funkcjonowaniu przebudzonej osoby. Pierwsza powigzana
z nim forma dajacej sie zadeklarowaé wiedzy bylaby pewnos¢ jego ostatecznych
efektow - wiedza o wlasnym wyzwoleniu. W ten sposéb dzhana okazalaby sie

stanem o glebokich efektach poznawczych, uzasadniajac swoja nazwe, poniewaz

38 Vetter (1988): XXXVL

3 Polak (2011): 143-151. Artykul Problematyka medytacyjnego wglgdu... stanowi w pewnym sensie
kontynuacje badan zapoczatkowanych w Reexamining Jhana..., ale dotyczy nie poruszanej bezpo-
$rednio w ksigzce problematyki, oraz zawiera caly szereg zupetnie nowych tez i argument6w.

40 (MN 119/iii 94): ,,catuttham jhanam upasampajja viharati. so imameva kayam parisuddhena cetasa pa-
riyodatena pharitva nisinno hoti; nassa kifici sabbavato kayassa parisuddhena ce tasa pariyodatena apphutam
hoti”.

4 (AN 10.2/v 2): ,samahitassa, bhikkhave, na cetanaya karaniyam — ‘yathabhdtam janami passamr'ti.
dhammata esa, bhikkhave, yam samahito yathabhGtam janati passati”.
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z etymologicznego punktu widzenia termin jhayati denotuje w pierwszym rzedzie
czynnoé¢ mysélenia, a nie jakie$ abstrakcyjne ,, pochloniecie”. Bylby to jednakze taki
rodzaj myslenia, ktéry jest opisywany przez wspoélczesne nauki kognitywne:
zachodzacy poza Swiadomoscia, niemajacy nic wspodlnego z dyskursem we-
wnetrznym (tutaj adekwatnym terminem palijskim bylaby vitakka), niemniej
jednak rozwigzujacy problemy poznawcze i dostarczajacy wgladow.

Doszliémy w ten spos6b do wizji wczesnobuddyijskiej dzhany jako medyta-
cyjnej praktyki nacechowanej wgladem, zachowujacej wrazliwos¢ i gietkos¢ umy-
stu i wladz zmystowych, a jednoczeénie prowadzacej do zmienionych stanéw
s$wiadomosci, wolnych od werbalnej, dyskursywnej mysli.

Ale czy taki rodzaj medytacji jest w ogéle mozliwy? Czy nie doszliémy
przez nasza tekstowa analize do czegos wewnetrznie sprzecznego, rodzaju oksy-
moronu? Zdaje sie powszechnie akceptowane, ze istnieja dwa typy medytacji:
samatha (samatha), ktéra prowadzi do zmienionych stanéw $wiadomosci i do za-
trzymania mysli poprzez koncentracje na prostym, jednostkowym przedmiocie,
oraz wipassana, ktéra prowadzi do do$wiadczania Swiata, takiego jakim jest na-
prawde, ale nie prowadzi do radykalnie odmiennych stanéw swiadomosci.

Mozemy pokazaé, ze taki hipotetyczny stan jest rzeczywiscie mozliwy
poprzez wskazanie do$¢ podobnych form medytacji wystepujacych w ramach
pozniejszych buddyijskich tradycji, jak réwniez w medytacyjnych naukach niekto-
rych wspoélczesnych mistrzéw therawady.

Przykladem takiej praktyki medytacyjnej jest tzw. cicha iluminacja
(mo zhao) opisana w naukach mistrza chan o imieniu Hongzhi. Bedacy wspoélcze-
snym mistrzem tradycji chan Sheng Yen opisuje w nastepujacy sposéb praktyke

cichej iluminacji w swojej ksiazce Hoofprint of the Ox:

Hongzhi naucza swoich uczniéw, aby puscili i osiedli milczaco sami w sobie, po-
zostawiajac za soba platanine uwarunkowarn i punktéw oparcia zanim nie osiagna
etapu doskonalej i nieskrepowanej ciszy. Jednoczeénie nie oznacza to, ze umyst
staje sie mroczny albo nie-poznajacy. Wprost przeciwnie, to zaburzenia ztudzone-
go i uwarunkowanego my$lenia sg uciszone, nie klarownos$¢ mentalna ani $wia-
domosé. Wraz z ta cisza, wrodzona wewnetrzna madro$¢ promienieje niezablo-
kowana, doskonale czysta i Swietlista, bez pojedynczej drobiny kurzu mogacej ja

ograniczy¢. ,W tym stanie milczacego siedzenia”, powiada Hongzhi, ,,umyst jasno
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postrzega szczegoly przedmiotéw zmystow, ale jakby bedac przezroczystym, tak,

ze zaden skonstruowany obraz nie zostaje wytworzony+.
Kilka stron dalej Sheng Yen pisze z kolei:

Zacznijmy od tego, Ze cisza i iluminacja sg nieodlaczne i musza by¢ obecne jedno-
cze$nie: w samym akcie iluminacji porzuca sie chwytanie sie¢ mysli i doznan i bez-
posrednio sie przyjmuje rzeczy, tym samym doprowadzajac umyst do doskonatej
ciszy. [...] Jest bledem myslenie, Ze najpierw trzeba rozwingé wewnetrzny spokdj

i dopiero wtedy zastosowac otwartg swiadomosé+.

Innym medytacyjnym stanem zaslugujacym na nasze zainteresowanie jest tzw.
wipassana dzhana, opisana w nastepujacy sposéb przez wspodlczesnego mistrza

therawady, Sayadawa U Pandite:

Wipassana dzhana pozwala umystowi przemieszcza¢ sie¢ w wolny sposéb od
przedmiotu do przedmiotu, pozostajac skupionym na cechach nietrwalosci, cier-
pienia i bezjazniowosci, ktére sa wspolne wszystkim przedmiotom. Wipassana
dzhana réwniez obejmuje stan umystu, w ktérym moze pozosta¢ on skupiony na
rozkoszy nibbany. W odréznieniu od spokoju i pochtoniecia, ktére sg celem prak-
tykujacych samatha dzhane, najwazniejszym rezultatem wipassany sa wglad
i madros¢ [...] Wipassana dzhana jest skupianiem umystu na paramattha dham-
mach. W istocie sa one rzeczami, ktérych mozemy doswiadczy¢ bezposrednio po-

przez sze$¢ bram zmystéw bez konceptualizacji**.

4 Sheng-yen (2001): 142: ,Hongzhi instructs his students to let go and settle quietly into them-
selves, leaving behind all entangling conditions and supports until they reach a point of perfect
and unrestrained quiescence. At the same time this does not imply that mind becomes dark or
incognizant. Quite the contrary, it is the distortions of deluded and conditioned thinking that are
silenced, not mental clarity or awareness. With this silence, the mind’s innate wisdom shines unob-
structed, perfectly clear and luminous, without a single speck of dust to impede it. »In this [state
of] silent sitting«, Hongzhi says: »the mind clearly perceives the details of sensory objects; yet, as
though transparent, no constructed image is produced«”.

43 Ibidem: 147: ,, To begin with, silence and illumination are inseparable and must be present simul-
taneously: in the very act of illumining, one relinquishes grasping after thoughts and sensations,
and directly takes things in, thereby bringing the mind to perfect silence. [...] It is a mistake to
think that first one must develop inner calm, and, only then, apply open awareness”.

44U Pandita (1992): 179: ,,Vipassana jhana allows the mind to move freely from object to object,
staying focused on the characteristics of impermanence, suffering and absence of self, which are
common to all objects. Vipassana jhana also includes the mind that can stay focused and fixed up-
on the bliss of nibbana. Rather than the tranquility and absorption that are the goal of samatha
jhana practicioners, the most important result of vipassana are insight and wisdom. [...] Vipassana
jhana is the focusing of the mind on paramattha dhammas. Actually they are just the things we can
experience directly through the six sense doors without conceptualization”.
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Nie chce przez te przytoczenia stwierdzi¢, ze medytacyjne stany cichej iluminacji
i wipassana dzhany sa tozsame z wczesnobuddyjska dzhang. Twierdze jedynie, ze
samo istnienie takich form medytacji przynajmniej pokazuje realng mozliwosé
takiego stanu, ktéry méglby jednoczesnie by¢ nacechowany zaré6wno wgladem,
jak i wyciszeniem, by¢ pozbawionym werbalnych mysli, a jednak zachowywacé
wrazliwoé¢ ciala i nie by¢ osiggany poprzez metody skupiajace. Ta charakterysty-
ka pasuje catkiem dobrze do tekstowych swiadectw, jakie posiadamy na temat
czterech dzhan. To, ze wczesnobuddyjska dzhana byla tak paradoksalnym sta-
nem, musiato bardzo przyczynic¢ sie do narastajacego z czasem pomieszania i nie-

zrozumienia dotyczacego jej charakteru. Bronkhorst stusznie stwierdzit, ze:

Juz wczeénie w trakcie dziejow buddyzmu istniata niepewnosé co do szczegétow
praktyki nauczanej przez Budde. Ta niepewnos¢ otworzyla drzwi obcym elemen-

tom, ktore mogty zaja¢ miejsce oryginalnych, ale stabo rozumianych elementow#.

Koncepcja utajonego wgladu, ktéra jest tak trudna do zaakceptowania
z punktu widzenia potocznego, ,, zdroworozsadkowego” myslenia, musiata by¢ z
pewnoscia jednym z tych stabiej rozumianych elementéw. O ile pézniejsi buddy-
ci wiedzieli, ze wglad jest wazny, to mégt on by¢ przez nich rozumiany juz tylko
jako wytwarzajacy werbalng i deklaratywna forme wiedzy. W zwiazku z tym,
rézne doktryny zaczely by¢ postrzegane jako bezposrednie wyrazenia lub werba-
lizacje takiej wiedzy. Te doktryny same w sobie nie byly nieautentyczne, ale pier-
wotnie nigdy nie mialy by¢ wyrazeniami czy tez bezposrednimi werbalizacjami
wyzwalajacego wgladu. Mialy one prawdopodobnie swéj poczatek w zamierzo-
nej, Swiadomej refleksji odnosnie do Sciezki wiodacej do przebudzenia i na temat
nowego, przeobrazonego sposobu poznawania i interakcji ze Swiatem. Ale jako
takie nigdy nie mogty petnic jakiejkolwiek bezposrednio wyzwalajgcej funkcji. Tak
byto prawdopodobnie z doktryng czterech szlachetnych prawd. We wczesnych
stadiach tego procesu istniata prawdopodobnie wcigz swiadomos¢, ze wyzwalaja-
cy wglad musi by¢ jako$ powiazany z czwartg dZzhang. Obecno$¢ wiedzy obejmu-
jacej umysly innych (cetopariyafiana) i wiedzy przypomnienia sobie poprzednich
wcielen (pubbenivasanussatifiana) po czwartej dzhanie (ktérych obecnos¢ w tym
kontekscie jest nieautentyczna, jak pokazal Schmithausen)#® jest prawdopodobnie
rezultatem prob dostarczenia jakich$ sformutowan deklaratywnych form wiedzy

4 Bronkhorst (1986): 88: , Already early in the history of Buddhism there was uncertainty about the
details of the practice taught by the Buddha. This uncertainty opened the door to foreign elements
which could take the place of original but little understood elements”.

46 Schmithausen (1981): 222.
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o charakterze eksplicytnym, ktére moglyby by¢ zywotnie powigzane z wyzwole-
niem. Podobne wyjasnienie zostalo zresztg zaproponowane przez Bronkhorsta4’.
Drugim aspektem tego procesu byla jednakze reinterpretacja czterech
dzhan, juz nie postrzeganych jako unikalna i wylacznie buddyjska praktyka, ale
jako metoda medytacyjna opierajaca sie na skupieniu o charakterze jogicznym,
nieszczegdlnie odmienna od tych praktykowanych przez nie-buddystéw. Idea
wyzwalajacego wgladu nie mogla by¢ tatwo uzgodniona z ta radykalnie odmien-
na wizja dzhany. Jedna z pierwszych prob harmonizacji bylo uczynienie niedo-
skonalosci czterech dZzhan przedmiotem praktyki wgladu. We wczesnej fazie roz-
woju tej koncepcji, niedoskonatoéci dzhany mialy by¢ kontemplowane w stanie
samej dzhany, ale pézniej zostala wprowadzona dos¢ skomplikowana koncepcja
pojazdu wyciszenia. Prawdopodobnie, wyczuwajac psychologiczne trudnosci
zwigzane z taka praktyka, buddysci wprowadzili koncepcje czysto teoretycznego
wgladu, niepowigzanego w jakikolwiek sposéb z czterema dzhanami. Jak juz za-
znaczytem wczesniej, r6zne formuly z Suttapitaki, pierwotnie o innym znaczeniu,
byly uzywane jako podstawa tej nowej koncepcji wgladu. Ta doktrynalna ewolu-
cja zaowocowala powstaniem koncepcji medytacji buddyjskiej, ktéra mogta sku-
tecznie funkcjonowac tylko i wylacznie na poziomie teorii, ale nie praktyki. Nie
moze wiec dziwic fakt, ze w polaczeniu z innymi czynnikami doprowadzito to do
tego, ze buddysci therawady w duzej mierzy zaprzestali praktyk medytacyjnych
na dlugie stulecia®® az do czaséw ich niezwyklego renesansu zwigzanego z rozwo-
jem wspolczesnych tradycji medytacyjnych kammatthany (kammatthdna) i wipas-

sany.

Bibliografia

Brahm A. (2006), Mindfulness, Bliss, and Beyond: A Meditator’s Handbook, Wisdom Publica-
tions, Boston.

Bronkhorst (1986), The Two Traditions of Meditation in Ancient India, Steiner Verlag,
Stuttgart.

Dijksterhuis A., Aarts H., Smith P.K. (2005), The power of the subliminal: On Subliminal Per-
suasion and Other Potential Applications, [w:] The new unconscious, R. Hassin,
J.S. Uleman , J.W. Bargh (red.), Oxford University Press, New York: 77-106.

Griffiths P. (1981), Concentration or Insight: The Problematic of Theravada Buddhist Meditation-
Theory, ,,Journal of the American Academy of Religion” 49 (4): 605-624.

47 Bronkhorst (1986): 115.
48 Wynne (2007): 124.

37



Grzegorz Polak » Problematyka medytacyjnego wgladu i wiedzy wyzwalajgcej w soteriologii...

Gunaratana H. (1985), A Critical Analysis of the Jhanas in Theravada Buddhist Meditation, The
American University, Washington.

Hassin R. (2005), Non Conscious Control and Implicit Working Memory, [w:] The new uncon-
scious, R. Hassin, J.5. Uleman, J.W. Bargh (red.), Oxford University Press, New
York: 196-223.

Kornfield J. (1996), Living Dharma: Teachings of the Twelve Buddhist Masters, Shambhala,
Boston and London.

Polak G. (2011), Reexamining Jhana: Towards a Critical Reconstruction of Early Buddhist Soteri-
ology, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin.

Schmithausen L. (1981), On Some Aspects of Descriptions or Theories of “Liberating Insight”
and “Enlightenment” in Early Buddhism, [w:] Studien Zum Jainism und Buddhism,
K. Bruhn, A. Wezler (red.), Franz Steiner, Wiesbaden: 199-250.

Sheng-Yen (2001), Hoofprint of the Ox: Principles of the Chan Buddhist Path as Taught by
a Modern Chinese Master, Oxford University Press, New York.

Uleman ].S. (2005), Introduction: Becoming Aware of the New Unconscious, [w:] The new un-
conscious, R. Hassin, J.S. Uleman, ].W. Bargh (red.), Oxford University Press, New
York: 3-15.

U Pandita (1992), In This Very Life: The Liberation teachings of the Buddha, Wisdom Publica-
tions, Sommerville.

Vetter T. (1988), The Ideas and Meditative Practices of Early Buddhism, E.J. Brill, Leiden.
Wynne A. (1988), The Origin of Buddhist Meditation, Routledge, London, New York.

Wykaz skrotow+’

AN (nr nipaty i nr sutty / nr woluminu) - Anguttara Nikaya
DN (nr sutty /nr woluminu i strony) - Digha Nikaya

MN (nr sutty/nr woluminu i strony) - Majjhima Nikaya

SN (nr samyutty i nr sutty / nr woluminu)- Samyutta Nikaya
Vism - Visuddhimagga

4 Odwotania do tekstéw palijskich odnosza sie do ich wydania i opracowania przez Pali Text So-
ciety.
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