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SZALENSTWO UPODMIOTOWIONE.
ETYCZNE ZRODEA MYSLI PSYCHOANALITYCZNEJ
W SWIETLE KONCEPCJI JURGENA HABERMASA
1 CHARLESA TAYLORA

- Antoni Grzybowski -

Abstrakt: Celem artykulu jest wskazanie etycznych fundamentéw teorii i praktyki psychoanalitycznej
oraz zarysowanie moralnej genealogii koncepcji Freuda. W tym celu oméwiona zostata koncepcja
intereséw konstytuujacych poznanie Jirgena Habermasa, przywolujaca psychoanalize jako pewien
przyklad nauki uzasadnionej w swojej formie poprzez lezacy u jej podstaw specyficznie rozumiany
interes emancypacyjny. Analiza stanowiska niemieckiego filozofa zostata uzupetniona refleksja Char-
lesa Taylora nad zrédlami wspélczesnych koncepcji podmiotowosci i zwiazanymi z nimi koncepcjami
etycznymi rozwazanymi w odniesieniu do historii dyskurséw dotyczacych problematyki szaleristwa
- w tym psychoanalizy. Efektem przeprowadzonych analiz ma by¢ wykazanie ciaglej aktualnosci
zaproponowanej przez Freuda koncepcji, w kontekscie rozwoju filozoficznych teorii podmiotowosci,
jak i bardziej szczegétowych konceptualnych probleméw dotyczacych zaburzen psychicznych.
Stowa kluczowe: Freud; Habermas; Taylor; psychoanaliza; etyka; podmiotowos¢; ekspresywizm;
nauki krytyczne.
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Wstep

W odniesieniu do psychoanalizy nadal nie przestaje sie stawia¢ podstawowych pytan.
Kwestia najbardziej fundamentalna, ale i budzaca najwiecej kontrowersji, jest pytanie
o szeroko rozumiany status teorii i praktyki psychoanalitycznej. Zagadnienie to
W przewazajacej mierze rozwaza sie z perspektywy epistemologicznej - w szczegdlnosci
w badaniach z zakresu filozofii nauki. W toczacej sie wspotczesnie dyskusji wokot pytary
o to, czy psychoanaliza jest nauka, a jesli tak, to jakiego rodzaju, pojawit sie caly szereg
rozbieznych stanowisk.

Wedlug popularnej argumentacji Karla Poppera psychoanalizy nie spos6b uznac
za pelnoprawna teorie naukowa, poniewaz nie spetnia ona kryterium falsyfikowalno-
Sci, majacego wyznaczacd linie demarkacyjng miedzy naukg, a tym co nauka nie jest'.
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Podobne zarzuty wysunat wobec teorii Freuda Ernest Nagel sugerujac, ze jej koncepty
nie sa w wystarczajacy sposob sprecyzowane, aby sta¢ si¢ przedmiotem empirycznej
sprawdzalnosci®. Z drugiej strony istnieje rowniez grupa mysélicieli, takich jak Jiirgen
Habermas® czy Paul Ricoeur*, ktérzy prébowali uczyni¢ psychoanalize odporng na ten
rodzaj krytyki poprzez przedefiniowanie teorii Freuda w kategoriach blizszych nauce
humanistycznej, hermeneutycznej, interpretacyjnej czy historycznej, a wiec podlegajacej
odmiennym kryteriom weryfikacji. Z tej perspektywy psychoanaliza bylaby nauka, ktorej
przedmiot stanowi subiektywna historia opowiadana przez pacjenta w trakcie analizy,
czy tez raczej jej rekonstrukcja ze wzgledu na spowodowane dzialaniem mechanizmu
wyparcia wystepujace w niej luki. Z kolei Adolf Griinbaum?® staral sie¢ wykazac stabosci
hermeneutycznej reinterpretacji psychoanalizy w kontekscie jej zastosowania kliniczne-
go, wskazujac na brak mozliwosci uzasadnienia z perspektywy nauki interpretacyjnej
kazualnej roli wyparcia jako postulowanego przez Freuda czynnika etiologicznego ner-
wicy. Ponadto, zdaniem filozofa, dane pochodzace z klinicznej obserwacji sa niewystar-
czajace dla potwierdzenia freudowskiej hipotezy, nawet w wypadku terapeutycznych
sukceséw psychoanalizy, ktére moga by¢ rowniez skutkiem oddzialywan sugestywnych
manifestujacych sie poprzez tzw. efekt placebo.

Psychoanaliza ujeta z perspektywy wspolczesnej filozofii nauki jawi sie wiec jako
dziedzina epistemologicznie bardzo problematyczna, a wrecz watpliwa. Czy oznacza
to, ze - w duzej mierze nie przystajac do standardow pewnego sposobu uprawiania
nauki - jest ona pozbawiona wartosci? Jesli odpowiedz miataby by¢ przeczaca, to fun-
damentalng kwestig bytoby rozpoznanie tego, co stanowi o wartoéci psychoanalizy
w szerszym tego slowa znaczeniu. Byloby to pytanie, ktére mogtoby poprzedzac zwia-
zane z freudowska teoriag kwestie epistemologiczne. Rozpoznanie wartosci, ktére niesie
ze sobg psychoanaliza czy tez raczej wartosci, z ktérych wyrasta, mogloby stanowi¢
uzasadnienie dla stosowanych w jej obrebie metod i konceptualizacji odrézniajacych
teorie Freuda od innych dziedzin opisujacych aktywnos¢ poznawcza. Nie oznacza to,
ze tym samym dyskusje dotyczace naukowego statusu psychoanalizy przestaja mie¢
znaczenie. Rozwazenie etycznych zrédel mysli psychoanalitycznej pozwoli¢ ma raczej
na umieszczenie teorii Freuda w szerszych ramach interpretacyjnych, nie ograniczaja-
cych sie jedynie do ram metodologii stworzonej na potrzeby nauk przyrodniczych. Sa
to kwestie, z ktérymi psychoanaliza powinna sie zmierzy¢ szczegdlnie w kontekscie
rozwoju wspolczesnych, coraz skuteczniejszych form terapii psychiatrycznych opartych
na oddziatywaniu behawioralnym i farmakologicznym, o ile ma ona by¢ uznana za ich
wartosciowe uzupelnienie lub pewng terapeutyczng alternatywe.

Celem artykulu bedzie wiec przede wszystkim préba odpowiedzi na pytanie
o wartosci, z ktérych zdaje sie wyrasta¢ dzieto Freuda, a takze ich zwigzek z forma
teorii i praktyki psychoanalitycznej, zas zwiazane z nim problemy epistemologiczne
zostang tymczasowo zawieszone. W tym celu oméwiona zostanie koncepcja interesow
konstytuujacych poznanie Jiirgena Habermasa, przywotujaca psychoanalize jako pewien

2 Nagel (1959).
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przyklad nauki uzasadnionej w swojej formie poprzez lezacy u jej podstaw specyficznie
rozumiany interes emancypacyjny. Niemiecki filozof proponuje, aby psychoanalize ro-
zumiec jako pewna forme praktyki emancypacyjnej - w zasadniczy spos6b odmiennej
od interesu konstytutywnego dla nauk przyrodniczych®.

Waga postulowanego przez Habermasa interesu emancypacyjnego, czy tez
raczej pewnego wiazacego sie z nim etycznego idealu, jawi sie zazwyczaj cztowieko-
wi wspblczesnemu w sposob intuicyjny, jednak filozoficzna refleksja nie powinna na
tym poprzestawad, lecz dazy¢ raczej do poszukiwania racjonalnego uzasadnienia tego
rodzaju moralnych intuicji. W zwigzku z tym w kolejnej czesci pracy przedstawiona
zostanie argumentacja podkreslajaca role, jaka zinterpretowana po habermasowsku
teoria psychoanalityczna moze odegra¢ w probie konceptualnej odpowiedzi na trudnosci
pojawiajace sie w obrebie dyskurséw i praktyk na styku problematyki podmiotowosci,
etyki i szaleristwa’, a przede wszystkim na gruncie psychopatologii i psychiatrii. Kwestie
te przedstawione zostang w oparciu o rozwazania Charlesa Taylora nad historycznymi
przemianami koncepcji podmiotowosci w ich relacji do koncepcji etycznych. Ponadto
wywod wzbogacony zostanie o kontekst historii psychiatrii w jej powiazaniach z wy-
nikami badan kanadyjskiego filozofa. Efektem przeprowadzonych tutaj analiz ma by¢
zarysowanie moralnej genealogii mysli psychoanalitycznej i wykazanie ciggtej aktual-
nosci zaproponowanej przez Freuda koncepcji, w kontekscie zaré6wno rozwoju filozo-
ficznych koncepcji podmiotu, jak i bardziej szczegétowych, konceptualnych probleméw
dotyczacych kwestii cierpienia psychicznego®.

Interesy konstytuujace poznanie a psychoanaliza

Idea wartosci czy tez pewnych intereséw konstytutywnych dla dziatalnosci poznawczej
wydaje sie przeczy¢ powszechnym mniemaniom na temat charakteru wiedzy naukowej.
Uprawianie nauki zdaje sie Scisle powigzane z idealem obiektywnosci, a wiec czyms,
co w zalozeniu powinno wyklucza¢ wszelkie wartoéciowania i interesy rozumiane jako
subiektywne znieksztalcenia na drodze do niezaposredniczonego poznania prawdy.
Odmienne stanowisko w kwestii relacji pomiedzy interesami a aktywnoscia poznawcza
odnalez¢ mozna jednak w pracach Jurgena Habermasa.

Zdaniem niemieckiego filozofa, obiektywistyczne rozumienie nauki ma u swo-
ich podstaw zalozenie, ze wypowiadane sady sa skorelowane w bezposredni spos6b

¢ Habermas (2002): 214.

7 Stosuje tutaj ten potoczny termin zamiast wspoélczesnej ,,choroby psychicznej” czy , zaburzenia
psychicznego” ze wzgledu na brak wpisanego wen przesadzenia co do ontologicznego statusu oma-
wianego zjawiska, co stanowi istotny element dalszej czesci mojego wywodu.

8 Co zrozumiale na podstawie powyzszego wstepu, tekst ten poswieca co najmniej réwnie duzo
uwagi teorii Freuda, jak filozoficznym konceptom Habermasa i Taylora. W duzej mierze uzasadnienie
tego faktu zawiera sie réwniez w samym tytule tego artykutu. Jego celem jest bowiem ,naswietlenie”
psychoanalizy z perspektywy koncepgji filozoficznych wymienionych wyzej autoréw. Istotne jest tu
nie tylko rozpoznanie , wartosci, z ktérych wyrasta dzielo Freuda”, ale réwniez ,, wykazanie ciaglej
aktualnosci zaproponowanej przez Freuda koncepcji”, stad waga, jaka zostata przywigzana do ar-
gumentacji na rzecz tej tezy. Samo jej uzasadnienie nie jest explicite obecne w dziele wiederiskiego
psychoanalityka, stad konieczne odwoltanie do pewnych metaperspektyw zaproponowanych przez
Taylora i Habermasa, ktére pelnia tutaj role narzedzi argumentacyjnych.
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z faktycznym stanem rzeczy tzn. opisuja go takim jaki jest, o ile sa prawdziwe. Natomiast
Habermas uwaza, ze dla wyznaczenia warunkéw prawdziwosci sagdoéw konieczne jest
odwotanie sie do transcendentalnych ram odniesienia, ktére nadaja sens wypowiada-
nym zdaniom. Konstytutywna dla tak rozumianych ram transcendentalnych jest relacja
pomiedzy pewnymi logiczno-metodologicznymi zasadami a uzasadniajacymi je pod-
stawowymi interesami ludzkiego dzialania. Habermas wymienia trzy rodzaje takich
konstytuujacych poznanie intereséw, przyporzadkowujac im trzy typy wyréznionych
przez siebie nauk. Sg to: interesy technicznej kontroli nad zobiektywizowanymi proce-
sami, z ktérego wyrastaja nauki empiryczno-analityczne (tzn. przede wszystkim nauki
przyrodnicze lub te postugujace sie zblizong do nich metodologia), interesy praktyczne
zwigzane z budowaniem wzajemnego zrozumienia w sytuacji intersubiektywnych
relacji, konstytutywne dla nauk historyczno-hermeneutycznych oraz interesy emancy-
pacyjne rozumiane jako procesy autorefleksji prowadzacej do zwigkszenia autonomii
i sSwiadomej odpowiedzialnosci jednostek, co stanowi¢ ma fundament nauk okreslonych
przez Habermasa mianem krytycznych’. Filozof argumentuje, ze jego koncepcja inte-
reséw znajduje potwierdzenie w samej strukturze analizowanych przez niego typow
dziatalnosci naukowej.

Nauki empiryczno-analityczne wypowiadaja sady o relacjach przyczynowo-skut-
kowych wyrazone najczesciej w postaci pewnych hipotetycznych praw umozliwiajacych
predykcje. Ich metode badawcza stanowi kontrolowana obserwacja, przybierajaca naj-
czesciej forme manipulacji eksperymentalnej, ktéra weryfikuje, czy wykonana operacja
wywoluje spodziewany efekt. W konsekwencji, zdaniem Habermasa, sady wypowiadane
w obrebie nauk empiryczno-analitycznych nie sg zdaniami odnoszacymi sie do faktow
samych w sobie, lecz do spodziewanego sukcesu lub porazki w odniesieniu do celow
naszych operacji. Fakty w obrebie nauk empiryczno-analitycznych sa wiec konstytuowa-
ne poprzez zaposredniczenie w apriorycznej organizacji naszego do$wiadczenia wokot
behawioralnego systemu dzialari instrumentalnych, ktére weryfikowane sa w oparciu
o uzyskiwang eksperymentalnie informacje zwrotna. Nauki empiryczne przedstawiajg
wiec rzeczywistosc¢ z perspektywy wyznaczonej przez interes sprawowania technicznej
kontroli nad zachodzacymi w niej procesami'’.

Z kolei nauki historyczno-hermeneutyczne konstruuja swoje twierdzenia
w odniesieniu do ram metodologicznych wiazacych sie z interpretacja znaczenia, a nie
weryfikacja hipotetycznych zwiazkéw przyczynowo-skutkowych. Procedure badawcza
stanowi tutaj proces interpretacji tekstu, majacy wydoby¢ jego znaczenie rozumiane jako
wyjasnienie zawartych w nim treéci poprzez odwotanie do ogdlniejszych kategorii jezyka
naturalnego. Interpretator dokonuje wiec pewnego przedstawienia partykularnych tresci
wyrazonych w tekscie na tle szerszego horyzontu jezykowego''. Jak zauwaza Habermas,
taka procedura nie moze by¢ nigdy wolna od pewnych przedrozumier wynikajacych
ze skoniczonego i dziejowego osadzenia kazdego podmiotu interpretujacego. Zdaniem
filozofa, rozumienie jest zawsze warunkowane przez pewien kontekst tradycji i historii
stanowiacej horyzont znaczen dla wszelkiej interpretacji. Procedury badawcze nauk hi-

 Ibidem: 307-311.
10 Tbidem: 308-309.
1 Tbidem: 162-163.
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storyczno-heremeneutycznych nie pozwalaja wiec na poznanie znaczenia analizowanych
tekstow czy komunikatéw jako takich, a raczej na ich zaposredniczenie w strukturach
symbolicznych wlasciwych przedrozumieniom wniesionym przez interpretatora. Usta-
lenia badar hermeneutycznych lokuja sie wiec w obrebie ram metodologicznych, dla
ktoérych uzasadnienia dostarcza interes wzajemnego porozumienia w kontekscie relacji
intersubiektywnych nazwany przez Habermasa interesem praktycznym'

Nauki krytyczne stanowig natomiast specyficzny rodzaj samoswiadomego po-
taczenia aktywnosci poznawczej i konstytutywnego dla niej interesu. Zdaniem Haber-
masa, wiedza produkowana w obrebie nauk krytycznych umieszczona jest w metodo-
logicznych ramach, ktére uzasadnione sa przez autorefleksyjne dazenie do autonomii
i odpowiedzialnosci. Realizacje tak rozumianego interesu emancypacyjnego umozliwic
ma procedura us§wiadamiania dotychczas niezreflektowanych determinant dziatania,
ktoére w procesie refleksyjnego przyswojenia przez podmiot (indywidualny lub zbioro-
wy), poddane §wiadomej kontroli tracg sw6j sprawczy charakter®. Weryfikacja stusz-
nosci twierdzen nauk krytycznych polega na autorefklesyjnym zniesieniu dotychczas
efektywnej przyczyny poprzez zrozumienie jej wplywu na zachowanie podmiotu'. Ich
metoda zaklada wiec swoiste potaczenie typowego dla nauk przyrodniczych przyczyno-
wo-skutkowego wyjasnienia i hermeneutycznej interpretacji prowadzacej do rozumienia
i zwiekszenia samowiedzy™.

Za modelowy przyklad nauki kierujacej sie interesem emancypacyjnym Haber-
mas uznaje psychoanalize. Z tej perspektywy teoria Freuda miataby by¢ $cisle powigzana
z praktyka terapeutyczng, ktéra poprzez pobudzanie do autorefleksji ma skutkowac
wyzwoleniem sie spod nieuswiadamianego wczesniej uwiklania w stosunki przemocy
ucielesnione w znieksztalconej komunikacji z samym sobg i innymi'®. W taki sposéb
niemiecki filozof reinterpretuje psychoanalityczny model terapii polegajacy na przekra-
czaniu oporéw ksztattujacych sie poprzez internalizacje norm i kulturowych idealow
utrzymujacych w mocy wyparcie pewnych tresci psychicznych poza obszar §wiadomosci
podmiotu'’, a w konsekwencji trudnos¢ w ich refleksyjnym rozpoznaniu i komuniko-
waniu innym. Efektem takiej praktyki terapeutycznej ma by¢ odzyskanie zdolnosci do

12 Tbidem: 309-310.

3 Nalezy podkredli¢, ze w zwigzku z tym procedury nauk krytycznych moga by¢ odpowiednie wo-
bec zjawisk, ktore zrodlowo wigzg si¢ z pewnym rodzajem skutkujgcego utratg autonomii i alienacja
»zaburzenia” samowiedzy, a nie determinacji o charakterze stricte organicznym, fizycznym. Nie
oznacza to bynajmniej, ze komponenta samowiedzy i autonomii przestaje mie¢ znaczenie w przy-
padku wystepowania tak rozumianej ,materialnej” determinacji. Podmiotowy charakter ma nadal
bowiem rozpoznanie wtasnej kondycji i ustosunkowanie si¢ do niej, co samo w sobie rodzi¢ moze
pewne trudnosci w sferze autorefleksji.

* Tbidem: 310-311.

5 Ibidem: 272.

16 Habermas (1983): 33.

7 Warto tutaj zauwazy¢, ze koncepcja podmiotowosci, zaréwno wpisana w ramy teorii Habermasa,
jak i implicite zawarta w teorii Freuda, ma zasadniczo odmienny charakter od klasycznej koncepgji
podmiotowosci o rodowodzie kartezjariskim. Habermasowski i psychoanalityczny podmiot jest
bowiem uwiklany w intersubiektywne relacje konstytutywne dla jego sposobu bycia i uzyskiwania
samowiedzy, stojac tym samym w opozycji do monadycznej samoswiadomosci kartezjariskiego cogito.
Podobnie niekartezjanski charakter zdaje sie mie¢ koncepcja podmiotowosci zaproponowana przez
Charalesa Taylora, ktorej pewne aspekty zostaly przedstawione w dalszej czesci artykutu.
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wyrazenia wcze$niej wypartych pobudek. Mozna wiec zaryzykowac stwierdzenie, ze
w rozumieniu Habermasa psychoanaliza ma by¢ procesem zaposredniczonej poprzez
autorefleksje ekspresji wlasnej indywidualnosci w sposéb nieskrepowany przez restryk-
cyjne normy.

Podobne odczytania teorii Freuda jako pewnego rodzaju projektu emancypa-
cyjnego zaproponowali réwniez filozofowie tacy jak Herbert Marcuse' czy Norman O.
Brown'’, podnoszac ponadto kwestie jego aplikacji na poziomie politycznym. Odmienne
stanowisko zajat amerykanski socjolog Philip Rieff, starajac sie w swoim dziele Freud:
The Mind of the Moralist* przedstawi¢ konserwatywne implikacje mysli Freuda. Jak
podkresla Pawet Dybel*, wspoélczesdnie istnieje wiele odczytan freudowskich koncepcji
i trudno orzec, ktére byloby tym jedynym poprawnym. Nie jest to zresztg problem
dotyczacy jedynie filozoficznych interpretacji dziela Freuda, nierozstrzygalne spory
podzielity réwniez Srodowisko psychoanalityczne. W jego ramach jest bowiem miejsce
zar6wno na nurty rozumiejace za Anng Freud® cel psychoanalizy jako pragmatycznie
ufundowane przywroécenie pacjenta do pewnej normy funkcjonowania, jak i propo-
nowane przez nurt psychoanalizy lacanowskiej podwazenie alienujacych podmiot
identyfikacji®. Perspektywa zaproponowana przez Habermasa jest o tyle interesujaca,
ze pozwala nada¢ psychoanalizie status pewnej odmiennej od nauk empiryczno-anali-
tycznych praktyki, co podkreslaja sami jej przedstawiciele i krytycy, zachowujac przy
tym wartosc¢ freudowskiej propozycji.

Potwierdzenie tezy o emancypacyjnym charakterze psychoanalizy odnalez¢
mozna jednak réwniez w wielu wypowiedziach samego Freuda na temat kierunku i celu
terapii psychoanalitycznej, ktéra wydaje sie kluczowa w kontekscie tych rozwazan®. Jak
podkresla psychoanalityk, pacjent w trakcie psychoanalizy powinien ,zdoby¢ wiecej
wolnosci psychicznej, za sprawa ktoérej Swiadoma aktywnosé psychiczna - w sensie
systematycznym - odréznia sie od aktywnosci nieSwiadomej”*. Sam proces terapeu-
tyczny proponuje natomiast rozumiec jako ,wychowanie do przezwyciezania oporéow
wewnetrznych”?. Oczywiécie zdaniem Freuda wyparcie i opor nie muszg by¢ wynikiem
jedynie internalizacji norm kulturowych. Moga one mie¢ tez charakter adaptacyjny®
i wigzac sie z obrona przed pewnymi realnymi zewnetrznymi zagrozeniami, co zdaje sie
wskazywac na pewne uproszczenia habermasowskiej interpretacji dzieta Freuda. Nie
zmienia to jednak faktu, ze mechanizmy te prowadza do ,, zaburzenia” funkcjonowania

J

8 Marcuse (1998).

¢ Brown (1988).

0 Rieff (1992).

! Dybel (1995): 7.

Freud (1997): 9.

* Lacan (2010): 16.

# Z kolei sama teorie psychoanalityczng Freud zdawat sie rozumieé jako nauke przyrodnicza, jednak
zdaniem Habermasa nalezatoby uzna¢ ten poglad za swoiste bledne scjentystyczne samorozumienie
uwarunkowane przyrodoznawczym wyksztalceniem twoércy psychoanalizy - Habermas (2002): 246.
Réwniez wspolczesnie podejmuje sie proby powigzania psychoanalizy z naukami przyrodniczymi
np. wiedza z zakresu neuronauki w ramach tzw. neuropsychoanalizy - por. Panksepp, Solms (2012).
% Freud (2007a): 186.

% Freud (2007b): 89.

7 Freud (1998): 487.
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podmiotu, pozbawiajac go mozliwosci swiadomego ustosunkowania sie do zagrazajacej
sytuacji. Z jednej strony wyparcie pobudek popedowych wobec rzeczywistosci moze nie
by¢ do konica adekwatne na danym etapie rozwoju jednostki®, z drugiej sama zagraza-
jaca rzeczywistos¢ moze podlegac zmianie na skutek aktywnosci podmiotu (co zdaniem
Freuda charakteryzuje zachowanie , zdrowej”, nieneurotycznej jednostki®), a po trzecie
nawet nierealizowalne czy tez nieakceptowalne pragnienia powinny zgodnie z duchem
freudowskiej emancypacji by¢ przez w pelni Swiadoma jednostke odrzucone, a nie wy-
parte®. Zachowanie pobudki popedowej w stanie wyparcia utrzymuje jej skutecznos¢ od-
dzialywania na zachowania podmiotu, zniewalajac w formie nieu§wiadomionej fantazji.
Uzyskana w procesie analitycznym autonomia nie ma wiec charakteru jakiegos$ rodzaju
»~wolnoéci absolutnej”, jest to raczej swiadomos¢ wtasnych mozliwosci i ograniczen.
Tak rozumiany kierunek procesu psychoanalitycznego stanowi¢ ma o realizacji idealu
upodmiotowienia sil, ktére dotychczas jawily sie jako nieosobowe, co we freudowskiej
nomenklaturze wprost wyraza postulat - ,Gdzie bylo «to», tam ma by¢ «ja»"".

Ujeta z perspektywy emancypacyjnej psychoanaliza, mimo odmiennych sugestii
ze strony samego Freuda™, nie jest wiec forma terapii, ktérg mozna by zastapic leczeniem
farmakologicznym. Terapia psychoanalityczna nie jest bowiem zdaniem Habermasa
instrumentalnym oddzialywaniem majacym na celu usuniecie symptomoéw choroby
przy wykorzystaniu techniki wywiedzionej z wiedzy o zwigzkach kauzalnych, tak jak
mialoby to miejsce w terapii czysto medycznej. Jej celem jest zaposredniczenie procesu
terapeutycznego w $wiadomosci podmiotu, ktéry dzieki temu rozwija¢ moze swoja
autonomie, nie bedac jedynie pasywnym obiektem przeprowadzanej na nim technicznej
procedury, na wzér poddawanego operacji chirurgicznej ciata®. Jak podkresla tworca
psychoanalizy, jest to ,rozmowa dwojga przytomnych oséb”*, co bylo réwnoznaczne
z postulatem odrzucenia przez Freuda oddzialywania poprzez sugestie hipnotyczne na
niczego nieSwiadomego pacjenta - innej popularnej 6wczeénie formy terapii psycholo-
gicznej. Ow freudowski gest wydaje sie ustanawia¢ zasadnicza réznice miedzy praktyka
terapeutyczna, ktéra schemat swojego postepowania czerpie z modelu nauk empiryczno-
-analitycznych, a kierowang interesem emancypacyjnym terapia psychoanalityczng.

Waga interesu emancypacyjnego a teoria nieuniknionych ram pojeciowych
Taylora

Co jednak moze sprawi¢, ze moglibysmy uznac tego rodzaju praktyke za przynajmniej
rOownie istotng co oddziatywania o charakterze medycznym wywodzace sie z para-
dygmatu nauk empiryczno-analitycznych? Na wstepie juz wspomniano, ze jest to pyta-
nie, z ktérym psychoanaliza powinna sie zmierzy¢, o ile wraz z rozwojem wspoélczesnych

]

8 Freud (1997): 47-48.
Freud (2009): 287.

0 Freud (2007c): 376-377.
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form oddziatywan psychiatrycznych o charakterze behawioralnym lub farmakologicz-
nym nie chce zostac caltkowicie zmarginalizowana jako praktyka terapeutyczna. Problem
ten nalezy rozwazy¢ z punktu widzenia filozoficznej argumentacji.

Habermas usiluje uzasadni¢ wage wszelkiej aktywnosci kierowanej przez interes
emancypacyjny poprzez odwolanie si¢ do zobowiazan, jakie narzuca nam sama struk-
tura aktow komunikacyjnych, w ktérych odnajdujemy sie jako podmioty z koniecznosci
uwiklane w relacje spoteczne. Zdaniem niemieckiego filozofa, w kazdym akcie mowy
tkwi jako konieczny warunek sensownosci samego aktu intencja intersubiektywnego,
rozumnego porozumienia. Stanowi ona pojecie normatywne, ktére a priori pozwala
uzytkownikowi jezyka naturalnego na odréznianie porozumienia prawdziwego od
porozumienia falszywego®. Warunkiem rozumnego porozumienia jest jego powszech-
noéc¢ i niewymuszono$¢. Innymi stowy, sytuacja komunikacyjna, w ktorej znajdujemy
sie jako istoty spoleczne, zobowiazuje nas do dazenia do uzyskania intersubiektywnego
porozumienia pomiedzy réwnymi sobie partnerami dyskursu. Stawia ona nas wiec
a priori przed problemem autonomii i odpowiedzialnosci podmiotéw uczestniczacych
w komunikagji jako jej racjonalni uczestnicy®. Tym samym, zdaniem Habermasa, struk-
tura jezyka uzasadnia wszelkie dziatania emancypacyjne jako dazenie do prawdziwego,
rozumnego porozumienia, stanowiacego nadrzedny cel wszelkich aktéw mowy™.

Argumentacja Habermasa ma jednak tatwo dostrzegalne luki. Przede wszystkim
watpliwosé budzi zalozenie niemieckiego filozofa, ze obecna wedtug niego w strukturze
jezyka intencja rozumnego porozumienia miataby by¢ czyms, co z samego faktu uczest-
nictwa w komunikagcji jest moralnie®® wiazace. Zatozenie to zdaje si¢ mie¢ u podstaw
glebokie przekonanie o etycznej wartosci poprawnej komunikacji, ale nalezaloby to
wczeéniej uzasadnic. Habermas nie jest wiec w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego
mieliby$my pdjs¢ za wskazanymi przez niego jezykowymi intuicjami, a nie ighorowac
je jako réwnie moralnie neutralne, co zasady poprawnej konstrukcji zdania.

Podobne stanowisko wzgledem koncepcji etyki dyskursu Habermasa zajmuje
Charles Taylor*. Zdaniem kanadyjskiego filozofa, charakter wyjasnieti Habermasa zdra-
dza pokrewieristwo z powszechna od czaséw nowozytnych tendencja do ukrywania czy
wrecz deklaratywnego odrzucania pewnych moralnych intuicji, ktére - jak twierdzi -
sa jedynym adekwatnym fundamentem wszelkich naszych etycznych wartosciowarn.
Wedtug Taylora, intuicje moralne stanowig pewne nieuniknione ,ramy pojeciowe”
ludzkiego zycia, ktére w tej czy innej formie niezbywalnie uzasadniaja nasze zachowa-

% Habermas (1983): 41-42.

% Habermas (2002): 314.

% Habermas (1983): 41.

% Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze w terminologii stosowanej przez Habermasa pojecie ,,moralnosci” jest
Scisle powiazane z etyka dyskursu, ktéra na drodze rozumnego porozumienia powinna prowadzic¢
do ustalenia pewnych racjonalnych i uniwersalnych norm postepowania. Z kolei pojecie ,etyki”
niemiecki filozof taczy z subiektywnym czy tez partykularnym systemem wartoéci podzielanym np.
przez dang wspoélnote kulturowa, bedacym tym samym pewnym przeciwieristwem uniwersalnej, po-
nadkulturowej ,moralnosci” - Dupeyrix (2013): 57-59. Jednak w kolejnych czesciach artykutu pojecia
,moralnoéci” i ,etyki” traktowane sg synonimicznie ze wzgledu na brak potrzeby utrzymania tego
rodzaju rozréznienia w kontekécie omawianego dalej stanowiska Charlesa Taylora i dla zachowania
wiekszej swobody jezykowe;.

¥ Taylor (2012): 172-173.
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nia z perspektywy moralnej*’. Wszelkie sensowne rozwazania dotyczace problematyki
etycznej z koniecznosci opieraja si¢ na ,jakosciowych rozréznieniach”* tego, ze pewne
dzialania, sposoby zycia, czy odczuwania sg nieporéwnanie wyzsze, gltebsze, bardziej
pozadane lub godniejsze szacunku*. Kazda préba ufundowania etyki abstrahujaca od
tak ujetego horyzontu moralnego jest wiec z goéry skazana na porazke lub niejawne
przemycanie do swojej argumentacji takich lub innych jako$ciowych rozréznien.

Jako przyktad ram pojeciowych dostarczajacych ludzkiemu zyciu aksjologicznej
orientacji mozna wskazac starozytna etyke honoru, w ktérej szczeg6lng wage przywia-
zuje sie do odwaznych, przynoszacych chwale czynéw. Cena za realizacje takiego idealu
moze by¢ poswiecenie wlasnego spokoju, bogactwa, a nawet zycia, z ktérymi nie wigze
sie jednak tak wielkiej moralnej wartosci jak z czynami dzielnego, bronigcego swojego
polis wojownika. Innym przyktadem moze by¢ platonriska koncepcja zycia zgodnego
z rozumnym fadem kosmosu i ludzkiej duszy. Zycie wyzsze, to wobec tego zycie podpo-
rzadkowujace pozadanie wladzy rozumu, rozpoznajacego niezmienne prawa rzadzace
wszech$wiatem®.

W czasach nowozytnych doszto do krytyki tego rodzaju ram pojeciowych jako
czysto subiektywnych lub opartych na nieadekwatnych wzgledem 6wczesnej wiedzy
przestankach, takich jak platoriska hierarchia bytéw i $wiat obiektywnie istniejacych
Idei**. Wraz z deprecjacja tradycyjnych rozréznieni jakosciowych pojawila sie pokusa,
aby - poprzez analogie do majacych wykluczy¢ subiektywnosé¢ badacza procedur nauk
przyrodniczych - catkowicie pozby¢ sie wszelkich ich form badz to jako metafizycznego
wymystu badz jako quasi-fizjologicznej reakcji, ktérej nie nalezy uwzglednia¢ w rozu-
mowaniu etycznym®. W tym sensie wartosci miatyby mie¢ charakter pewnej projekgji
ludzkiego sposobu postrzegania na aksjologicznie neutralng rzeczywistos¢. Zgodnie
z ta perspektywa uzasadnienia dla przyjecia takiej a nie innej etyki powinno poszukiwac
sie w jakim$ wykraczajacym poza subiektywna perspektywe moralnych intuicji kryte-
rium zewnetrznym np. odwolujacym sie do racjonalnosci dzialania czy przydatnosci
z perspektywy przetrwania gatunku®.

Zdaniem Taylora, tego rodzaju rozumowanie nie unika odwotan do wtasciwych
sobie ram pojeciowych i jakoéciowych rozréznierr, pomimo proby ich odrzucenia. Racjo-
nalnos¢ czy uzytecznosé z perspektywy selekcji naturalnej i im podobne uzasadnienia
same w sobie musza by¢ uznane za wartoéciowe kryteria przyjecia badz odrzucenia
poszczegdlnych koncepcji moralnych, co juz stanowi swoiste rozréznienie jakosciowe.
Nie dowodzi to jednak postulowanej przez filozofa niezbywalnosci ram pojeciowych,
a wykazuje raczej, ze dotychczas pomimo odmiennych deklaracji, nie udato si¢ nam ich
w pelni odrzucic¢®.

¥ Ibidem: 23.

# Zaréwno ,jakosciowe rozréznienia”, jak i ,ramy pojeciowe” stanowig terminy techniczne wyko-
rzystywane przez Taylora.

2 Ibidem: 40.

# Ibidem: 41.

# Ibidem: 34.

# Ibidem: 18.

* Ibidem:144.

¥ Ibidem: 50-52.
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Kwestia wartosci - zdaniem zwolennikéw redukcji moralnych intuicji i odrzu-
cenia rozréznien jakosciowych - stanowi pewien, wytworzony na drodze projekdji,
sztuczny problem, ktéry réwnie dobrze moéglby nie istnie¢. Bylby to wiec problem
analogiczny do dyskusji o modnym sposobie noszenia melonika - gdyby melonik nie
zostal wynaleziony, nie byloby potrzeby ani nawet przedmiotu prowadzonego sporu.
Taylor argumentuje jednak, ze ramy pojeciowe sg koniecznym punktem odniesienia
dla kazdego czlowieka, stanowiac ,warunki transcendentalne” opisu ludzkiego zycia.
Pytanie o ramy pojeciowe jest wiec raczej pytaniem analogicznym do pytania o nasza
orientacje w przestrzeni, ktore istnieje dla cztowieka niejako od zawsze, ze wzgledu na
jego przestrzenny sposob bycia w $wiecie®. Rozréznienia jakosciowe sa przeciez niezbed-
ne do wyrazenia przez dang osobe sensu aktywnosci takich jak , podejmowanie decyzji,
osad sytuacji, zastanawianie si¢ nad wlasnymi odczuciami wobec ludzi, itd.”*. Nie sg
to wiec kwestie, ktérych mozna by unikna¢ albo uznaé za nieistotne. Ramy pojeciowe
stanowig tym samym konieczny punkt odniesienia dla podmiotu dzialania w sytuacjach,
ktore okreslaja jego sposob bycia w swiecie wedle tej samej logiki, wedle ktérej kategorie
przestrzenne stanowiq niezbywalne ramy doswiadczenia cztowieka jako istoty prze-
strzennej. Innymi stowy, stanowia one konieczne formy naszego doswiadczenia jako
istot od poczatku skonfrontowanych z problemem warto$ciowania.

Twierdzenie o koniecznym zaposredniczeniu wszelkich dyskusji i dociekari doty-
czacych etyki w pewnych wstepnych intuicjach moralnych wydaje sie zbliza¢ stanowisko
Taylora do relatywistycznego subiektywizmu, wedle ktérego niemozliwe jest racjonalne
uzasadnienie danej postawy etycznej czy tez poréwnanie dwoch odrebnych pogladow
moralnych ze wzgledu na niewspéimiernosé indywidualnych lub wywodzacych sie
z odmiennych kultur sposobéw patrzenia na dang kwestie. Zdaniem filozofa mozliwe
jest jednak przeprowadzenie pewnego rozumowania praktycznego polegajacego na
~Pprzejsciach” miedzy spornymi stanowiskami. Rozumowanie to nie jest jednak zdolne
do wykazania, , ze jakie$ stanowisko jest stuszne w sposéb bezwzgledny, lecz raczej ze
jakies$ stanowisko jest lepsze od innego”*’. Schemat takiego rodzaju rozumowania Taylor
opisuje w nastepujacy sposob: , Jawnie badz niejawnie, otwarcie lub nie, rozumowanie
praktyczne postuguje sie stwierdzeniami poréwnawczymi. Potrafimy udowodnié, ze
ktores z tych twierdzen jest uzasadnione, gdy jestesmy w stanie pokaza¢, ze ruch od
A do B stanowi epistemiczny zysk. Dowodzimy tego pokazujac np., ze przejscie od A
do B dokonuje sie dzieki usunieciu sprzecznosci w A albo btedu, na ktérym A sie opie-
ralo, dzieki dostrzezeniu jakiego$ czynnika nie uwzglednionego przez A lub czego$
w tym rodzaju”".

W tym znaczeniu dyskusja pomiedzy odmiennymi stanowiskami etycznymi za-
wsze musi odbywac sie juz w obrebie pewnych wcze$niej przyjetych ram pojeciowych,
ktore jednak moga ulega¢ przeformulowaniu, o ile niesie ono ,epistemiczny zysk”.
Zgodnie wiec z taylorowskim ujeciem rozumowan praktycznych, uzasadnienia dla wagi
przypisywanej wlasciwemu praktyce psychoanalitycznej ideatowi emancypacji powinno

% Tbidem: 59-62.
4 Tbidem: 118.
50 Tbidem: 143.
51 Tbidem: 143.
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sie poszukiwac na drodze jego poré6wnawczej analizy z alternatywnymi propozycjami
moralnymi. Aby bylo to mozliwe, konieczne bedzie przynajmniej pobiezne zarysowa-
nie historycznego procesu rozwoju rozpoznanych przez Taylora fundamentalnych dla
kultury Zachodu koncepcji etycznych i zwigzanych z nimi koncepcji podmiotowosci,
ktore stanowic beda szersze tto dla bardziej szczegétowej dyskusji o zmianach w spo-
sobie podejmowania problematyki psychopatologii i wtasciwych dla niej oddzialywan
terapeutycznych.

Genealogia i uzasadnienie etycznych zrédel psychoanalizy

Mozna przyjaé, ze psychoanaliza rozumiana za Habermasem jako praktyka terapeutycz-
na kierowana przez interes emancypacyjny powstaje w pewnym sensie w opozycji do
panujacego na obszarze psychiatrii u schytku XIX-wieku naturalistycznego pozytywi-
zmu. Te dominujaca tendencje w obrebie samej psychiatrii nalezy jednak powiazac ze
znacznie powszechniejszym naturalistycznym trendem obecnym w kulturze Zachodu
od czaséw nowozytnych, ktéry zdaniem Taylora taczy sie rowniez z pewna problema-
tyka etyczna™. Préba uzasadnienia wagi i wartosci idealu emancypacyjnego zostanie
wiec zarysowana na drodze sporu pomiedzy koncepcja moralna implikowana przez
nowozytny naturalizm a etycznym projektem zwigzanym z psychoanalizg, ktérego ko-
rzeni poszukiwac nalezaloby w koncepcjach mysélicieli i twércéw okresu romantyzmu
okreslanych zbiorczo przez Taylora mianem ekspresywistow™.

Dyskusje pomiedzy stanowiskiem naturalistycznym a ekspresywistycznym
poprzedzi¢ nalezy pewna genealogia tego pierwszego. Nowozytny styl my$lenia scha-
rakteryzowaé mozna bowiem jako pewien rodzaj opozycji wobec poprzedzajacych go
dyskurséw moralnych, za ktérych paradygmat uznac¢ mozna filozofie platoriska.

Wedlug Platona zasady moralne sa wprost zwigzane z pewnym idealnym 1a-
dem $wiata i wpisang w niego hierarchia bytéw. Postepowanie etyczne opiera si¢ na
poznaniu zasad rzadzacych kosmicznym porzadkiem celowym i na zestrojeniu sie
z nimi. Wedtug Platona Zrédta moralne ulokowane sa bowiem na zewnatrz podmiotu -
w $wiecie obiektywnie istniejacych Idei*. Filozofia nowozytna, wraz z wystapieniem
Kartezjusza, dokonuje natomiast swoistego zerwania wiezi miedzy rzeczywistoscia
a dyskursem moralnym. Razem z rozwojem nauk przyrodniczych swiat zaczyna by¢
rozumiany w kategoriach mechanizmu oderwanego od wszelkiej celowosci i wpisanej
W niego zobowiazujacej moralnie struktury. W zwiazku z tym nowozytne uzasadnienia
koncepcji etycznych musza odwolywac sie do odmiennej strategii argumentacyjnej.
Zrédta myslenia w kategoriach etycznych zostaja uwewnetrznione i ujete w formie
subiektywnych pragnierr podmiotu. W konsekwencji sama kwestia wartosci zaczyna
nabieraé problematycznego charakteru, poniewaz zakwalifikowana jako subiektywna
moze zosta¢ uznana za metafizyczny pozér. W tym kontekscie pojawia sie w obrebie
filozofii nowozytnej wspomniana wczesniej pokusa pozbycia sie wszelkich ram pojecio-
wych w refleksji etycznej, ktére zastapi¢ ma pewne zewnetrzne, ,obiektywne” czy tez

%2 Tbidem: 45-47.
% Ibidem: 677-691.
5 Tbidem: 269.
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,naukowe” kryterium moralnego postepowania. Najlepszym przyktadem tego rodzaju
teorii moralnej jest oparty na koncepcji maksymalizacji szczescia utylitaryzm. W pewnym
sensie wydaje sie on odrzucaé¢ wszelkie moralne wartoSciowania na rzecz kryterium
powszechnego dazenia do zaspokojenia pragnienia, ktére ma stanowi¢ obiektywny
i niemetafizyczny punkt odniesienia dla budowanego systemu etycznego®.

Tak rozumiany paradygmat nowozytnego myslenia nie byt jednak jedynie do-
mena 6wczesnej refleks;ji filozoficznej. W ztozony sposéb wywart on réwniez znaczacy
wplyw na wiekszos¢ sfer ludzkiej dziatalnosci. Niewatpliwie jedna z nich byty sposoby
konstruowania dyskursu dotyczacego szalefistwa, ktére nadal stanowia pewien para-
dygmat dla wspotczesnych sposobéw konceptualizacji tego, co obecnie okreéla sie mia-
nem , zaburzen psychicznych”. Réwniez w tym wypadku dla ich glebszego zrozumienia
konieczne jest odwotanie sie do historycznie wczes$niejszych narracji.

Odwotujac sie do przednowozytnych kategorii, szaleristwo mozna scharakte-
ryzowaé w duzym uproszczeniu jako pewien rodzaj zaburzenia rozumnego czy tez
boskiego porzadku rzeczy. Szaleniec jest osoba, ktéra badz to ulegta ,nizszym” poza-
dliwym czeéciom duszy, zapominajac o swoim powolaniu do bycia istota rozumna™,
badz zostala opetana przez diabelskie moce na skutek popelnionych grzechéw®. Blizsza
ujeciu wspodlczesnemu moze zdawac sie koncepcja Hipokratesa zakladajaca, ze Zrédet
szalenstwa nalezy szuka¢ w zachwianiu réwnowagi , cielesnych fluidéw” zwanych hu-
morami. Jednak humoralna koncepcja etiologii zaburzen psychicznych byta w gruncie
rzeczy glteboko osadzona w metafizycznej wizji wszech§wiata, wedle ktérej humory
wpisuja sie¢ w caly szereg relacji z czterema zywiotami, porami roku czy tez ruchem
cial niebieskich®. W tym sensie, nawet w ramach koncepcji Hipokratesa, szaleristwo
stanowi rodzaj odstapienia od abstrakcyjnego kosmicznego tadu, co w oczywisty spo-
sob implikuje zwiazek z problematyka moralng. W konsekwencji wszelkie dzialania
»lecznicze” stosowane wobec ,szalerica” miaty na celu przywrécenie go z powrotem
do harmonijnego funkcjonowania, zgodnie z metafizycznym porzadkiem rzeczy - bez
wzgledu na to, czy bylo to uzyskiwane poprzez odzyskanie humoralnej réwnowagi, czy
tez wyegzorcyzmowanie ztych duchéw i odkupienie grzechéow.

Nowozytna konceptualizacja szalefistwa opiera si¢ natomiast na odrzuceniu do-
tychczasowej ufundowanej moralnie metafizyki na rzecz naturalistycznej kategorii cho-
roby psychicznej, ktéra ma stanowic¢ pewne obiektywne zjawisko pozbawione powigzan
z problematyka etyczng. Postepowania szalerica nie charakteryzuje juz wiec wykroczenie
przeciwko zalozonej, nadnaturalnej strukturze wszechswiata, a raczej jego ,,chorobliwe”
zachowanie i mysli. Rozpoznanie choroby opiera sie na wtasciwosciach samej osoby,
a nie jej zaburzonej relacji z kosmicznym porzadkiem. Pewnego rodzaju paradygmatu
dla nowozytnego odréznienia szalerica od osoby zdrowej dostarcza kartezjariska kon-
cepcja racjonalnego podmiotu. Niezdolno$¢ do poprawnego myslenia i kontroli swojego
zachowania stanowia oznaki pewnego procesu chorobowego, najczesciej pochodzenia
somatycznego. W ramach kartezjariskiego dualizmu szaleristwo jawi sie jako efekt Zle

% Ibidem: 155.

¢ Porter (2003): 35.
Ibidem: 17-18.

8 Ibidem: 37-38.

g g g
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funkcjonujacego mechanizmu. Sposoby nowozytnej konceptualizacji szaleristwa ulegaty
réznorodnym przemianom - od stanowiska w pelni materialistycznego do traktowania
szaleristwa jako pewnego rodzaju zaburzenia myslenia, ktére zmieni¢ moga oddziaty-
wania pedagogiczne® - jednak kartezjariskie rozréznienia zdawaly sie pozostawiaé na
nich wszystkich swoje pietno. Szaleristwo zostaje jasno wydzielone w odniesieniu do
pewnej normy racjonalnosci, poprawnosci czy tez zdrowia. Od teraz jest ono przeciw-
stawionym racjonalnej podmiotowosci bledem i zaburzeniem.

Chociaz mozna by z perspektywy osiagnietego zysku epistemicznego uznac
nowozytny naturalizm za postep wobec naiwnej przednowozytnej ontologii moralnej,
rowniez w kontekscie sposobu konceptualizacji problematyki szaleristwa, to z per-
spektywy taylorowskiej teorii ram pojeciowych okazuje si¢ on rodzi¢ pewne problemy
niemozliwe do rozwigzania na jego gruncie. Gestem zalozycielskim nowozytnosci jest
bowiem nie tylko porzucenie starozytnych i sredniowiecznych ontologii moralnych,
ktoére stanowily dotychczasowe ramy pojeciowe i Zrédto wszelkich jakosciowych roz-
réznien, ale préba catkowitego odrzucenia wszelkich ram pojeciowych jako takich®.
Jednak zgodnie z przedstawiona tutaj wczeéniej argumentacja Taylora, zamiar ten nie
moze zostac zrealizowany ze wzgledu na niezbywalnos¢ jakosciowych rozréznieri
jako horyzontu sensu ludzkiej aktywnosci. W efekcie nowozytny naturalizm w spos6b
niejawny i nierefleksyjny jest zmuszony odwotac sie do pewnych nieartykutowanych
przez swoich zwolennikéw wartosciowan. W tym sensie fatwo dostrzec, ze podany
tutaj przykladowo utylitarystyczny wyboér kryterium maksymalizacji szczescia jako
wyznacznika stusznego postepowania jest uwarunkowany wstepnym uznaniem go za
warto$ciowe kryterium. Deklaratywnie odrzucajacy ramy pojeciowe utylitarysta nie jest
w stanie jednak objasnic takiej decyzji na gruncie swojej teorii etycznej®.

Analogiczne problemy dostrzec mozna na gruncie nowozytnych sposoboéw
konceptualizacji szalefistwa. Definicja choroby psychicznej wymaga przywotania pew-
nej normy, wobec ktérej wystepuje dewiacja. Przyjecie takiej normy, podobnie jak
w przypadku przywolywanego utylitarystycznego kryterium maksymalizacji szczescia,
stanowi decyzje podyktowana juz pewnym warto$ciowaniem. Nowozytny naturalizm
usiluje obejéc¢ ten problem poprzez swoiste zobiektywizowanie moralnych rozréznien,
umozliwiajacych rozpoznanie szalerica. Szaleristwo nie jest wiec rozpatrywane jako
moralne wykroczenie przeciwko nadnaturalnemu porzadkowi, jak ujmowano je w dys-
kursach przednowozytnych, a raczej jako esencjalna, faktyczna wlasciwosé¢ samej osoby
uznanej za szalona. Jest to jednak pewne odwrécenie logicznego porzadku, w ktérym
kategoria choroby psychicznej moze by¢ stosowana, poniewaz pierwotnie zaklada ona
juz pojecie tego, co patologiczne, dopiero wtérnie pozwalajac rozpoznac cechy szalerica.
Przyktadowo cecha ,nieracjonalnosci” musi zosta¢ wczesniej zdefiniowana jako pewna
forma dewiacji, co dopiero pozwoli na uznanie jej za objaw choroby psychicznej. Cecha
ta sama w sobie nie jest ,patologiczna”, o ile nie jest usytuowana wobec normy, ktéra
ja ,patologizuje”. Poslugiwanie sie ramami pojeciowymi okazuje sie wiec niezbedne,
réwniez w kwestii szalenstwa, co naturalizm usilnie stara sie zamaskowac.

% Ibidem: 58-61.
% Taylor (2012): 155.
o Tbidem: 61.
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Zdaniem Taylora, nowozytny naturalizm deklaratywnie odrzucajacy ramy poje-
ciowe staje sie z wyzej wymienionych przyczyn niespdjny. Proponowany w jego ramach
opis kondycji czlowieka jest niewystarczajacy, a przyjecie alternatywnego pogladu po-
zwalajacego wykroczy¢ poza te ograniczenia bez watpienia stanowiloby uzasadniajacy
takie postepowanie epistemiczny zysk. Umozliwiloby to przede wszystkim artykulacje
najwazniejszych dla kultury Zachodniej rozréznien jakosciowych i pozwolilo na lepsza
orientacje w debacie pomiedzy r6znymi stanowiskami moralnymi, co tak rozumiany
paradygmat naturalistyczny zdaje sie uniemozliwiac®.

Maskowanie czy tez niejawne urzeczowianie etycznych wartosciowan cha-
rakterystyczne dla refleksji nowozytnej niesie ze soba jednak znacznie powazniejsze
zagrozenia. Zobiektywizowane normy etyczne zaczynaja funkcjonowac w dyskursie
jako fakty, ktére nie moga podlegaé dyskusiji i krytyce na tych samych zasadach co
jawnie wyrazone stanowiska moralne. W swojej zreifikowanej postaci moga one stac sie
wiec ukrytymi formami sprawowania i uzasadniania wladzy jednych grup nad inny-
mi poprzez jawiaca si¢ jako obiektywna strukture pojeciowa, a wiec przyjac charakter
kierowanej partykularnymi interesami ideologii. Na gruncie nowozytnych dyskurséw
dotyczacych szalefistwa problem ten wydaje sie szczegélnie dojmujacy, na co Michael
Foucault w przekonujacy sposéb zwracal uwage w swojej Historii szaleristwa w dobie klasy-
cyzmu®. Zdaniem francuskiego filozofa, szaleniec jest pierwotnie rozpoznany jako taki ze
wzgledu na jego nieprzystawalnos¢ do rozwijajacego sie burzuazyjnego spoleczenstwa,
z ktorego zostaje wykluczony i umieszczony w miejscu odosobnienia, pierwotnie z calg
grupa innych wykluczonych - ktérych wspoélczesnie nie okreslilibysmy mianem chorych
psychicznie - takimi jak bezdomni, przestepcy czy prostytutki. Tak przejawiajace sie
moralne potepienie z czasem mialo przeksztalci¢ sie w zreifikowang forme dyskursu
psychiatrycznego, maskujacego wartosciowania, na ktérych zostal ufundowany, czy-
nigc go tym samym odpornym na krytyke z perspektywy moralnej. W tym réwniez
sensie - zdaniem historyka psychiatrii Andrew Sculla® - oddziatywania terapeutyczne
w obrebie wywodzacej sie z nowozytnego naturalizmu psychiatrii maja charakter tylez
leczniczy, co dyscyplinujacy i poddajacy osobe uznang za szalong kontroli spolecznego
autorytetu®.

Krytyka tych problematycznych aspektow nowozytnego naturalizmu stanie sie
lepiej ugruntowana wraz z wyartykulowaniem alternatywnego stanowiska etyczne-
go, oddalajacego oméwione powyzej niespdjnosci i zagrozenia. Zgodnie z kryteriami
Taylora powinno by¢ to rownoznaczne z uzasadnieniem tego stanowiska jako pogla-
du, ktéry niesie ze soba nie tylko wieksza korzys¢ epistemicznag, ale, jak to ma miejsce
w tym wypadku, réwniez korzys¢ praktyczna.

Rozpoznanie przez mys$l nowozytng subiektywnego charakteru dotychczaso-
wych moralnych ontologii nie musialo pociggac za soba uznania wszelkich rozréznieri

62 Ibidem: 197-198.

8 Foucault (1987).

6 Scull (2016): 207.

% Wspolczesnie, na skutek tego rodzaju krytycznych analiz, charakter oddziatywan psychiatrycznych
zdaje sie ulega¢ stopniowej poprawie pod wzgledem natezenia stosowanych srodkéw przymusu,
pozostaje jednak nadal problematyczny co do samej swojej formy.
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jakosciowych za pewien rodzaj iluzji, ktérej nalezalo sie pozby¢ na rzecz poszukiwania
obiektywnych kryteriéw stusznego postepowania. W historii kultury Zachodniej, obok
naturalizmu, rozwinat sie prad intelektualny, ktory zaakceptowat subiektywny charakter
ludzkich wartosciowan, uznajac je za wlasciwy fundament systeméw etycznych. Zda-
niem kanadyjskiego filozofa, jego genezy mozna doszukiwac sie w mysli sw. Augustyna
postulujacego, aby kontaktu z Bogiem poszukiwaé na drodze zwrdcenia sie do wnetrza
wlasnej duszy. Punktem zwrotnym dla rozwoju tej koncepcji etycznej sa prace Monta-
igne’a, podkreslajacego radykalnie zindywidualizowany charakter wewnetrznego zycia
psychicznego kazdej osoby. Poznanie swoich pragnieni, upodobar i wartoéci zaczyna
wigzacd sie z moralnym postulatem autentycznej realizacji wiasnej osobowosci®. Pelnie
rozkwitu tej koncepcji zaobserwowac mozna w okresie romantyzmu, kiedy postulat
ten zinterpretowany zostaje w formie dgzenia do zindywidualizowanej ekspresji czesto
przyjmujacej charakter kreacji artystycznej, co sktania Taylora do okreslenia jej mianem
ekspresywizmu®.

Koncepcja ta pozwala rozwiazaé trudnosci naturalizmu przywracajac w obszar
refleksji moralnej jawne odwolanie sie do ram pojeciowych i jakosciowych rozréznien,
ktére w tym wypadku stanowié¢ ma postulat autentycznej realizacji pewnego indywi-
dualnego, zyciowego projektu. Pozwala ona réwniez odpowiedzie¢ na problem natu-
ralistycznej reifikacji norm, co szczegoélnie istotne wydaje sie w kontekscie trudnosci
omawianego tutaj dyskursu psychiatrycznego. Ekspresywizm pozwala na odrzucenie
naturalistycznych zobiektywizowanych kategorii psychiatrycznych na rzecz pierwszoo-
sobowego opisu trudnosci w autonomicznym samostanowieniu i autentycznej ekspres;ji
wlasnej indywidualnosci, ktére w procesie terapeutycznym nie musza by¢ sprowadzone
do z goéry zalozonej normy zdrowia, a raczej przekraczane w celu umozliwienia swo-
bodnej autokreacji podmiotu.

W obszarze psychiatrii trudno jednak znalez¢ adekwatny odpowiednik ekspre-
sywizmu. Pewnych form konceptualnego podobieristwa mozna by doszukiwac sie ze
wzgledu na pokrewny rodowéd w obrebie romantycznego paradygmatu uprawiania
medycyny panujacego na niemieckich uniwersytetach w latach 1797-1848. Jednak, jak
zauwaza czes¢ historykéw, podstawowym zZrédlem inspiracji 6wczesnych koncepcji
byty raczej odrzucone przez paradygmat naturalistyczny modele myslenia o charakterze
przednowozytnym, odwotujace sie do jakiegos rodzaju metafizycznej struktury $wiata
odzwierciedlajacej pewien zatozony moralny porzadek®.

Zdaje sie wiec, ze za znacznie adekwatniejszego®, cho¢ historycznie pézniejszego
kandydata do miana wlasciwego spadkobiercy ekspresywizmu w obrebie sposobéw
konceptualizacji problematyki szaleristwa mozna uznaé, zinterpretowana w duchu
emancypacyjnym, psychoanalize”.

=N

¢ Taylor (1988): 313-316.

7 Taylor (2012): 721.

8 Plonka-Syroka (2007): 196-197.

% Znacznie bardziej wprost pewien ideal podmiotowej wolnosci wydaja sie akcentowac przedsta-
wiciele nurtu antypsychiatrii - por. np. Szasz (1960). Etyczne implikacje praktyki psychoanalitycznej
ujawniajg jednak pod tym wzgledem pionierski wobec antypsychiatrii charakter.

" Dyskusyjna moze by¢ mozliwos¢ realizacji ideatu autentycznosci i w ogéle zasadnosé jego postu-
lowania, o ile weZmie si¢ pod uwage freudowska koncepcje psychiki jako pola konfliktéw zréznico-

o=
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Terapia psychoanalityczna stanowi w tym kontekscie proces stopniowego zdo-
bywania autonomii i zdolnosci do pelniejszego wyrazu wiasnej osobowosci na skutek
refleksji nad samym soba i przeciwstawiajacymi sie tej tendencji sitami. Jej charakter wy-
raznie r6zni si¢ wiec od oddzialywania nastawionego na rozpoznanie pewnej patologii
ijej usuniecie zgodnie z zalozong uniwersalng norma zdrowia. Freud zdaje sie podkre-
Slac te kwestie, radzac innym psychoanalitykom, by nie oddziatywali na chorego tak, , by
upodobnit sie do nas, lecz by moégt sie uwolnic i w pelni urzeczywistni¢ samego siebie”,
poniewaz nieakceptowalny jest postulat, ,ktéry powiada, ze psychoanaliza powinna
zaciagnacd sie na stuzbe jakiego$ swiatopogladu filozoficznego i narzucaé go pacjentowi
gwoli uszlachetnienia go”. W takim wypadku, zdaniem Freuda, , mieliby$my do czynie-
nia z przemocg, cho¢ owszem, maskowana jak najszlachetniejszymi zamiarami””!. Samej
»chorobie” przydaje sie tu w pewnym sensie pewnej wartosci dla doswiadczajacego jej
podmiotu, ktéry powinien skonfrontowac sie z nig, traktujac ,niczym czes¢ swej istoty,
niczym co$, co ugruntowuje swe istnienie na dobrych motywach, co$, z czego powinien
zaczerpnac co$ wartosciowego dla swego pdzniejszego zycia””2. Proponowany przez
Freuda model terapii nie ma wiec odwotywac sie do zadnego narzuconego pacjentowi
z zewnatrz idealu, a dazy¢ raczej do umozliwienia mu bardziej swobodnego samosta-
nowienia na skutek refleksyjnego przepracowania wlasnych oporéw i wypracowania
sprawiajacych mniej cierpienia sposobéw bycia. Tym samym dotychczasowo zreifiko-
wane w postaci choroby ,szalefistwo”, wraz z zainaugurowana przez Freuda praktyka,
moglo zaczac by¢ rozpatrywane w relacji do samego podmiotu.

Podsumowanie

Celem przeprowadzonych w powyzszym artykule analiz bylo wykazanie, ze psycho-
analizie nalezaloby nadac status dziedziny wiedzy i praktyki odrebnej od standardo-
wych, naturalistycznych teorii naukowych czy procedur medycznych, ze wzgledu na
jej odmienny czy wrecz polemiczny wobec nich rodow6d moralny. Nie oznacza to
oczywiscie, ze z perspektywy prezentowanego przez psychoanalize ideatu etycznego
wszelkie osadzone w ramach koncepcji naturalistycznej i wywodzace sie z paradygma-
tu nauk empiryczno-analitycznych teorie zaburzen psychicznych i zwigzanie z nimi
oddzialywania lecznicze nalezatoby odrzuci¢ lub uzna¢ za bezwartosciowe. Moga one
nadal stanowié¢ uzyteczne narzedzia konceptualne czy terapeutyczne, z ktérych warto
korzysta¢ w sytuacjach klinicznych. Ze wzgledu jednak na zwigzane z nimi etyczne
i praktyczne ograniczenia, paradygmat myslenia psychoanalitycznego moze by¢ uznany

wanych sit, wéréd ktoérych niebagatelna role petnig popedy seksualne i agresywne. Zdaje si¢ wiec,
ze z perspektywy psychoanalizy nie sposéb rozumie¢ autentycznosci jako prostej ekspresji wiasnego
zycia ,wewnetrznego”. Autorzy, ktérzy zgodnie z prezentowang w tym artykule tezg méwig o istot-
nym zwigzku ekspresywizmu z praktyka psychoanalityczna, sugeruja, zeby zgodnie z freudowska
optyka rozumie¢ autentycznos¢ jako pewna kruchg réwnowage pomiedzy sprzecznymi biegunami
funkcjonowania psychiki danej jednostki - Warchala (2006): 177. Kwestia ta jest niezwykle zlozonym
i istotnym zagadnieniem, ktére zastugiwaloby na osobne, szczegétowe opracowanie, na co nie po-
zwalaja ramy tego tekstu.

7t Freud (2007f): 204.

2 Freud (2007g): 171.
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za ich wartosciowe uzupelnienie w odniesieniu do problematyki etycznego statusu
podmiotowosci pacjenta i dostosowanej do niej praktyki terapeutycznej. W tym sensie
psychoanalityczny projekt upodmiotowienia ,szalerfistwa” zdaje sie czyms$ wartym
dalszego rozwoju, pomimo licznych epistemologicznych stabosci samej freudowskiej
koncepcji. Te mozna przeciez starac sie przekroczy¢ na drodze odpowiednich przefor-
mulowarn samej teorii. Psychoanaliza niesie bowiem wraz ze swoja terapeutyczng prak-
tyka pewien istotny etyczny ideal, ktérego znaczenie zdaje sie wspoiczesnie trudne do
przecenienia.
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