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Prawda dla ciezko chorego

Andrzej Szczeklik

Czy rzeczywiscie chory chce ustysze¢ cala prawde? Nawet kiedy méwi: wiem, ze
mam raka, jestem przygotowany na wszystko, prosze mi powiedzie¢ prawde — to
jego oczy méwia co innego. Powiedz mi takg prawde, jaka chce ustysze¢, daj mi
nadzieje.

Chory nie powinien ustysze¢ od lekarza nagle catej okrutnej prawdy. Ona
oslepia i zabija nadzieje. A brak nadziei to wszak pieklo. Nadzieje wszyscy nosimy
w sobie. To potezna sila, ktéra pozwala stawi¢ czota chorobie. Ma ona zreszta
coraz glebsze umocowania materialne. Biologia i medycyna dostarczaja w
ostatnich latach dowodéw na $Scisle powigzania miedzy ukladem nerwowym a
ukladem immunologicznym (odpornosciowym). Zaczynamy stopniowo rozumiec,
dlaczego wstrzas psychiczny moze zatama¢ odpornosé i czemu — od wiekéw —
ludzie padali razeni straszng wiadomoscig. Nadzieja jest wpisana w powolanie
lekarskie. Petroniusz moéwit: Medicus enim nihil aliud est quam animi consolatio
(Lekarz nie jest niczym innym, jak pocieszeniem duszy).

Jezeli prawda moze sta¢ sie trucizng, to nalezy ja w sytuacjach, o ktérych
mowa, dawkowa¢ stopniowo, jak chemioterapeutyk — lek przeciwnowotworowy,
ktéry zaaplikowany w zbyt wysokiej dawce zabija. Tych rzeczy nie dyskutuje sie
podczas studiéw lekarskich, nie wspomina o mnich przy egzaminach
specjalizacyjnych. A przeciez stanowia one chleb powszedni lekarza i — oprécz
relacji filozoficznych i etycznych, tak harmonijnie i jasno przedstawionych przez
prof. Galewicza — wptywaja na tok i rezultaty leczenia. Decydujacy, jak sadze, jest
sposob podania prawdy, styl. I czas. Trzeba znaleZ¢ czas na przebycie z chorym
wspOlnej drogi, wiodacej do odkrycia prawdy. Czy zawsze, az do granicy, z ktérej
widaé wszystkie bez wyjatku konsekwencje choroby? To zalezy — od wrazliwosci
chorego, jego struktury psychicznej i tych cech, w ktérych ocenie powinny poméc

lekarzowi arkana jego sztuki tak, aby zmobilizowat je do walki o zdrowie.
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